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略谈唐代中国移民活动的类型 

谢国先 

（三峡大学长江三峡发展研究院 ，湖北 宜昌 443002） 

摘  要：唐代中国的移民活动就移民方向可以分为中国与外国以及中国内地与中国边疆地区之间的移民、中

国内地各地区之间的移民两个大的类型。前一类型的移民包括军事移民、政治移民、文化移民、商业移民、人口

买卖等；后一类型的移民包括生态移民、战争移民、政治移民、人口买卖等。两个类型中有同样的项目，如政治

移民、人口买卖，但其移民方向和性质并不相同。 
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唐代中国经济繁荣，文化发达。这与各种形式

的移民活动所带来的文化交往和民族融合有密切关

系。吴松弟①葛承雍②等对之有深入研究。本文仅在

移民活动类型划分方面，略陈管见，以求概观；单

列生态移民、文化移民类别，以显示这两类移民活

动的当代价值。 

唐代中国的移民活动涉及不同流向，具有多种

性质。就移民流向而言，唐代中国的移民活动可分

为中国与外国之间的移民活动和中国国内的移民活

动两个部分。但因为唐代疆域在各时期均有变化，

为求简便，本文将唐代中国与外国、与边疆地区的

移民活动归为一类，将中国内地的移民活动归为另

一类。 

唐代中国与外国、与边疆地区的移民活动大致

包括以下几种情况： 

一、军事移民 

军事移民首先是指战争胜利者对所获俘虏进行

的异地安置。这里所谓俘虏，不仅包括参战的军人，

还包括未参战的平民。唐代战争中，擒获战俘和掳

掠平民都是胜利者的常见行为。唐代中国与边疆地

区和外国均有多次战争，有胜有负。胜利后安置俘

虏，获得移民；失败后往往被掳掠俘虏，丧失人口。

胜利记录很多，略举数例： 

太宗贞观（627-649）初，突厥诸部离叛。李靖、

李勣征讨。贞观四年，李靖俘突厥男女十馀万（《旧

唐书·卷六十七》）。③李勣虏突厥五万馀口而还（《旧

唐书·卷六十七》）。④ 

贞观十九年（645），太宗亲征高丽，获胜，简

选酋长三千五百人，授以戎秩，迁之内地（《旧唐

书·卷一百九十九上》）。⑤ 

二十二年（648），王玄策攻破帝那伏帝国，获

其王阿罗那顺及王妃、王子等，虏男女万二千人，

牛马二万馀，诣阙献捷（《旧唐书·卷三》）。⑥ 

贞观二十二年（648），阿史那社尔降处密、处

月，破龟兹大拨等五十城，虏数万口，执龟兹王诃

黎布失毕以归（《旧唐书·卷三》）。⑦ 

高宗总章二年（669），“五月庚子，移高丽户二

万八千二百，车一千八十乘，牛三千三百头，马二

千九百匹，驼六十头，将入内地，莱、营二州般次

发遣，量配于江、淮以南及山南、并、凉以西诸州

空闲处安置”（《旧唐书·卷五》）。⑧ 

高宗咸亨元年（670），受吐蕃袭击，“吐谷浑全

国尽没，唯慕容诺曷钵及其亲信数千帐内属，仍徙

于灵州界”（《旧唐书·卷五》）。⑨ 
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玄宗开元二十年（732），征讨叛奚，“移其部落

于幽州界安置”（《旧唐书·卷一百九十九下》）。⑩  

武宗会昌（841-846）初，张仲武破回鶻，“前

后收其侯王贵族千馀人，降三万人，获牛马、橐驼、

旗纛、罽幕不可胜计”（《旧唐书·卷一百八十》）。! 

唐代中国人在战争中被掠者，也常见于记录。 

万岁通天元年（696）突厥首领默啜“尽抄掠赵、

定州男女八九万人，从五回道而去，所过残杀，不

可胜纪”（《旧唐书·卷一百九十四上》）。@  

代宗永泰元年（765），仆固怀恩领回纥、吐蕃、

羌、浑等众号二十万进犯京师。吐蕃等大掠居人，

焚烧舍宇，驱男女数万而去（《旧唐书·卷一百二十

一》）。# 

德宗贞元三年（787）九月，吐蕃大掠汧阳、吴

山、华亭等界人庶男女万馀口，悉送至安化峡西，

将分隶羌、浑等（《旧唐书·卷一百九十六下》）。$ 

文宗大和三年（829），南诏陷戎、巂等州，进

成都，大掠蜀城玉帛、子女、工巧之具而去（《旧唐

书·卷一百六十三》）。% 

被俘中国人作为吐蕃军队的一部分参加对唐战

争，并因此改变吐蕃战术。“先是，吐蕃入寇，恒以

秋冬，及春则多遇疾疫而退。是来也，方盛暑而无

患。盖华人陷者，厚其资产，质其妻子，为戎虏所

将而侵轶焉”（《旧唐书·卷一百九十六下》）。^ 

元结为道州刺史。“初，西原蛮掠居人数万去，

遗户裁四千，⋯⋯”（《新唐书·卷一百四十三》）。& 

德宗贞元年间（785-804），张公谨参与经略突

厥，论可以攻取突厥的理由：“华人入北，其类实多，

比闻自相啸聚，保据山险，师出塞垣，自然有应，

其可取六也”（《旧唐书·卷六十八》）。* 

唐朝军队战胜后有时夺回以前被俘中国人。 

代宗永泰元年（765），郭子仪联合回纥进攻吐

蕃。“收其所掠士女四千人，获牛羊驼马，三百里内

不绝”（《旧唐书·卷一百二十》）。( 

战争中掠夺的人口，和平时期往往会归还一些，

以示友好。这是军事移民的发展，构成后文所述政

治移民的一部分。 

军事移民还包括戍卒常留不归的情况。 

开疆设治，需驻军防守，于是有调兵屯戍。太

宗贞观十四年（640），灭高昌，“更置安西都护府，

岁调千兵，谪罪人以戍”（《新唐书·卷二百二十一

上》。) 

“贞观中（627-649），李靖破吐谷浑，侯君集

平高昌，阿史那社尔开西域，置四镇。⋯⋯于是岁

调山东丁男为戍卒，缯帛为军资，有屯田以资糗粮，

牧使以娩羊马”（《旧唐书·卷一百九十六上》）。_  

也有官员带领所部人口长途迁居。刘澭为刘济

的异母兄弟，任瀛洲刺史，因与刘济发生矛盾，“澭

既怒济，遂请以所部西捍陇塞，拔其所部兵一千五

百人、男女万馀口直趋京师，在道无一人犯令者。

德宗宠遇，特授秦州刺史，以普润县为理所”（《旧

唐书·卷一百四十三》）。+ 

二、政治移民 

政治移民指为政治目的而进行的人口迁移，移

入人口涉及归顺、入学、和亲、朝贡、战俘返还等

活动。 

唐朝在开拓边疆的过程中往往将归附的民族首

领安置在内地。 

高祖武德三年（620），突地稽所领靺鞨部落被

迁移到幽州昌平城（《旧唐书·卷一百九十九下》。1 

太宗贞观四年（630），突厥颉利可汗被生擒至

京师，“仍诏还其家口，馆于太仆，廪食之”（《旧唐

书·卷一百九十四上》）。2 

“时突厥亡，帝遂欲怀四夷，诸部降者，人赐

袍一领、帛五匹，首领拜将军、中郎将，列五品者

赢百员。又置降胡河南”（《新唐书·卷九十九》）。3 

太宗贞观十四年（640）平高昌后，“其智盛君

臣及其豪右，皆徙中国”（《旧唐书·卷一百九十

八》）。4 

武后垂拱（685-688）后，西突厥阿史那氏六七

万人徙居内地（《旧唐书·卷一百九十四下》）。5 

玄宗天宝元年（742）八月，“丁亥，突厥阿布

思及默啜可汗之孙、登利可汗之女相与率其党属来

降”（《旧唐书·卷九》）。6 

武宗会昌二年（842），六月，“回纥降将嗢没斯

将吏二千六百馀人至京师。制以嗢没斯检校工部尚

书，充归义军使，封怀化郡王，仍赐姓名曰李思忠；

以回纥宰相受耶勿为归义军副使、检校右散骑常侍，

赐姓名曰李弘顺”（《旧唐书·卷十八上》）。7 

会昌二年（842）冬、三年（843）春，回鹘七

部落，“共三万众，相次降于幽州，诏配诸道”（《旧

唐书·卷一百九十五》）。8 
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宣宗大中（847-859）时，“突厥残种保特峨山，

以千帐度河自归，诏商绥定。商表处山东宽乡，置

备征军，凡千人”（《新唐书·卷一百一十三》）。9 

玄宗开元五年（717），奚、契丹各款塞归附，

诏于柳城筑营州城，且“开屯田八十馀所，追拔幽

州及渔阳、淄青等户，并招辑商胡，为立店肆，数

年间，营州仓廪颇实，居人渐殷”（《旧唐书·卷一

百八十五下》）。0 

太宗贞观年间（627-649），党项羌之拓拔部落

为吐蕃所侵扰，“遂请内徙，始移其部落于庆州，置

静边等州以处之”（《旧唐书·卷一百九十八》）。- 

降户安置之后，或有重新安置的情况。 

唐初，颉利可汗亡国。“颉利之败也，其部落或

走薛延陀，或走西域，而来降者甚众。”唐朝官员对

于如何处理这些降人争议很大。最后，唐太宗采用

温彦博的建议，“于朔方之地，自幽州至灵州置顺、

祐、化、长四州都督府，又分颉利之地六州，左置

定襄都督府，右置云中都督府，以统其部众。其酋首

至者皆拜为将军、中郎将等官，布列朝廷，五品以上

百馀人，因而入居长安者数千家。”后来，入居长安

者被迁到河北（《旧唐书·卷一百九十四上》）。= 

“初，咸亨中（670-673），突厥诸部落来降附者，

多处之丰、胜、灵、夏、朔、代等六州，谓之降户”

（《旧唐书·卷一百九十四上》）。Q也谓之“河曲六

州降人”（《新唐书·卷二百一十五上》）。W 万岁通

天元年（696），契丹首领李进忠、孙万荣反叛，突

厥首领“默啜遣使上言：‘请还河西降户，即率部落

兵马为国家讨击契丹。’制许之。”默啜不仅得到契

丹人口，还从朝廷得到了六州降户数千帐。（《旧唐

书·卷一百九十四上》）E玄宗开元十年（722），张

说平定降胡叛乱，“于是移河曲六州残胡五万馀口配

许、汝、唐、邓、仙、豫等州，始空河南朔方千里

之地”（《旧唐书·卷九十七》）。R 

外国和边疆民族向唐朝皇帝朝贡，是一种经常

行为。朝贡留京者，也时见记录。 

“始回纥至中国，常参以九姓胡，往往留京师，

至千人，居赀殖产甚厚”（《新唐书·卷二百一十七

上》）。T  

武后天授（690-691）中，“四夷质子多在京师”，

“突厥、吐蕃、契丹往因入侍，并被奖遇，官戎秩，

步黉门，服改毡罽，语习楚夏，⋯⋯”（《新唐书·卷

一百一十二》）。Y 

“天宝（742-755）末，西域朝贡酋长及安西、

北庭校吏岁集京师者数千人。陇右既陷，不得归，

皆仰廪鸿胪礼宾，月四万缗，凡四十年，名田养子

孙如编民。至是，锷悉籍名王以下无虑四千人，畜

马二千，奏皆停给”（《新唐书·卷一百七十》）。U 

唐代和亲虽然也有境外公主嫁入者，但主要是

唐人公主嫁出。唐人公主和亲，建城建牙，自有唐

人随从。 

贞观十五年（641），太宗以文成公主入吐蕃嫁

其赞普弃宗弄讚。弄讃为公主别筑一城（《旧唐书·卷

一百九十六上》）。I 

中宗景龙三年（709），金城公主嫁吐蕃赞普弃

隶蹜赞。“公主既至吐蕃，别筑一城以居之”（《旧唐

书·卷一百九十六上》。O 

德宗贞元四年（788），咸安公主嫁回鶻可汗，

“帝又尽建咸安公主官属，视王府”（《新唐书·卷

二百一十七上》）。P  

和平期间战俘返还构成政治移民的一部分。 

“武德（618-626）初，（高丽国王）再遣使入

朝。高祖下书修好，约高丽人在中国者护送，中国

人在高丽者敕遣还。于是建武悉搜亡命归有司，且

万人”（《新唐书·卷二百二十》）。{ 

代宗大历十四年（779），唐朝将蕃俘五百人归

还吐蕃（《旧唐书·卷一百九十六下》）。}德宗建中

三年（782），吐蕃“放先没蕃将士僧尼等八百人归

还，报归蕃俘也”（《旧唐书·卷一百九十六下》）。q 

宪宗元和二年（807）“没蕃僧惟良阐等四百五

十人自蕃中还”（《旧唐书·卷十四》）。w 

文宗太和五年（831），五月“戊午，西川李德

裕奏：南蛮放还先虏掠百姓、工巧、僧道约四千人

还本道”（《旧唐书·卷十七下》）。e 

也有用金帛将被俘中国人赎回的情况。 

太宗贞观五年（631），“夏四月壬辰，⋯⋯以金

帛购中国人因隋乱没突厥者男女八万人，尽还其家

属”（《旧唐书·卷三》）。r  

三、文化移民 

文化移民指因宗教传播和文艺演出而产生的移

民活动。 

从外国进入中国、从边疆进入内地的宗教人士

中，被称为胡僧的西方各国来华僧人的活动特别引
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人注目。 

代宗时（763-779），“胡人官至卿监、封国公

者，著籍禁省，势倾王公，群居赖宠，更相凌夺，

凡京畿上田美产，多归浮屠”（《新唐书·卷一百四

十五》）。t 

胡僧在唐朝中国的文化生活中影响很大。胡僧

咒人 y、胡僧祈雨 u、胡僧识宝 i、胡僧入朝 o，均

有传说。胡僧或被神化，或被丑化，说明他们已经

成为唐代中国人生活的有机组成部分。 

外国来中国的文艺表演者有朝贡进入者，也有

自发流入者。 

文宗大和九年（835）五月，“辛酉，太和公主

进马射女子七人、沙陀小儿二人”（《旧唐书·卷十

七下》。p 

开元时（713-741），康、米、史、俱蜜等都曾

向唐朝进贡胡旋舞女、侏儒（《新唐书·卷二百二十

一下》）。[ 

南海岛国诃陵“咸通（860-873）中，遣使献女

乐”（《新唐书·卷二百二十二下》）。]  

苏门答腊岛上的室利佛逝也曾向唐朝献侏儒、

歌舞（《新唐书·卷二百二十二下》）。A 

代宗大历十二年（777），渤海靺鞨“遣使献日

本国舞女一十一人及方物”（《旧唐书·卷一百九十

九下》）。S  

德宗贞元十六年（800），南诏献奉圣乐舞；十

八年（803），骠国王来献本国乐。（《旧唐书·卷第

二十八》）D 

所谓献乐、献舞，自然是由表演者完成的。这

些演员就这样进入中国。入居中国的外国演员也有

进入政界者。 

高祖拜舞胡安叱奴为散骑常侍，官至五品（《旧

唐书·卷六十二》）。F 

胡人音乐及其表演者还通过中国进入南诏。 

贞元十九年（803），祠部郎中袁滋为使，册封

异牟寻为南诏王。异牟寻“有笛工、歌女，皆垂白，

示滋曰：‘此先君归国时，皇帝赐胡部、龟兹音声二

列，今丧亡略尽，唯二人故在’”（《新唐书·卷二百

二十二上》）。G 

中国的文艺表演者也流入外国。长庆二年

（822），以大理卿刘元鼎为盟会使入吐蕃。“唐使者

始至，给事中论悉答热来议盟，大享于牙右，饭举

酒行，与华制略等，乐奏秦王破阵曲，又奏凉州、

胡渭、录要、杂曲，百伎皆中国人”（《新唐书·卷

二百一十六下》）。H 

四、商业移民 

商业移民指经商所产生的人口移动。其中较多

见于记录者是商胡，即经商的西方胡人。商胡在中

国人数多、分布广。向达已指出，唐代广州、洪州、

扬州、洛阳、长安是商胡集中之地。J 

上元元年（760），刘展作乱，田神功征讨。“神

功至扬州，大掠居人资产，鞭笞发掘略尽，商胡大

食、波斯等商旅死者数千人”（《旧唐书·卷一百一

十》）。K 

“开元（713-741）盛时，税西域商胡以供四

镇，出北道者纳赋轮台”（《新唐书·卷二百二十

一下》）。L 

胡人不幸成为袭击对象，或与其财产有关：“定

州何明远大富，主官中三驿。每于驿边起店停商，

专以袭胡为业，赀财巨万。”: 

商胡纳钱为官，也见于记录。 

“先是，胡人康谦以贾富，杨国忠辅政，纳其

金，授安南都护，领山南东路驿事，吏疾之，诬其

通史朝义”（《新唐书·卷二百九》）。| 

商胡慧眼识宝，成为唐人叙事的重要模式。有

僧为官员做法，冀获厚赏。“斋毕，帘下出彩篚，香

罗帕籍一物如朽钉，长数寸。僧归失望，惭惋数日。

且意大臣不容欺己，遂携至西市，示于商胡。商胡

见之，惊曰：‘上人安得此物，必货此不违价。’僧

试求百千，胡人大笑曰：‘未也，更极言之。’加至

五百千，胡人曰：‘此值一千万。’僧访其名，曰：

‘此宝骨也’。”a 

五、人口买卖 

中国人购买外国人口，或可视为唐代移民的特

殊内容。 

穆宗长庆元年（821）三月，“平卢薛平奏：海

贼掠卖新罗人口于缘海郡县，请严加禁绝，俾异俗

怀恩。从之”（《旧唐书·卷十六》）。s 

长庆三年（823）正月，“敕不得买卖新罗人为

奴婢，已在中国者即放归其国”（《旧唐书·卷十

六》）。d 
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唐代中国内地的移民活动大致包括以下几种情

况。 

1. 生态移民 

广义而言，生态移民指人口从生态环境较差的

地方向生态环境较好的地方流动。中国古代移民属

宽乡，实际上是人们从人多地少的原居住地向人少

地多的新地方流动。唐代国内移民也多属这种情况。

例如，天授二年（691）“秋七月，徙关内雍、同等

七州户数十万以实洛阳”（《旧唐书·卷六》）。f  

狭义而言，生态移民指自然灾害所造成的人口

移动。“其凶荒则有社仓赈给，不足则徙民就食诸州”

（《新唐书·卷五十一》）。g 

高宗咸亨二年（671），“是岁，天下四十馀州旱

及霜虫，百姓饥乏，关中尤甚。诏令任往诸州逐食，

仍转江南租米以赈给之”（《旧唐书·卷五》）。h  

高宗开耀元年（681）“八月丁卯朔，河南、河

北大水，许遭水处往江、淮已南就食”（《旧唐书·卷

五》）。j 

李义琛永淳（682）初为雍州长史。“时关辅大

饥，高宗令贫人散于商、邓逐食。义琛恐黎人流转，

因此不还，固争之”（《旧唐书·卷八十一》）。k 

2. 军事移民 

唐代藩镇叛乱和农民起义都导致内战。战争迫

使人们逃离家园。 

昭宣帝天祐元年（904），朱全忠遣牙将寇彦卿

表请迁都洛阳。“全忠令长安居人按籍迁居，彻屋木，

自渭浮河而下，连甍号哭，月馀不息”（《旧唐书·卷

二十上》）。l  

战争与人多地少的矛盾形成大量流民。这些流

民或伺机返回故地，或永久定居他乡。 

德宗贞元（785-804）初，李皋为江陵尹、荆南

节度等使，“规江南废洲为庐舍，架江为二桥，流人

自占二千馀户。自荆至乐乡凡二百里，旅舍乡聚凡

十处，大者皆数百家”（《旧唐书·卷一百三十一》）。; 

代宗大历（766-779）中，张延赏曾为扬州刺史、

淮南节度观察等使。天旱歉收，有人逃亡，吏或拘

之。张延赏一方面具舟楫而遣之，另一方面又修其

庐室，已其逋债，结果来归者比原有人口更多（《旧

唐书·卷一百二十九》）。~ 
3. 政治移民 

唐代中国内地的政治移民主要包括为官迁居、

诸王之国、罪犯流放等。上述三种流动行为不一定

构成永久定居，但其中确有终身移民的情况。为官

迁居情况复杂，诸王之国自有成规，现仅就罪犯流

放略举数例。 

文宗开成元年（836），卢钧任广州刺史、御史

大夫、岭南节度使。“自贞元（785）已来，衣冠得

罪流放岭表者，因而物故，子孙贫悴，虽遇赦不能

自还。凡在封镜者，均减俸钱为营櫘椟。其家疾病

死丧，则为之医药殡殓，孤儿稚女，为之婚嫁，凡

数百家”（《旧唐书·卷一百七十七》）。Z 

也有来自西北的少数民族官员流放南方。凉州回

纥、契苾、思结、浑四部，世为酋长，被怀疑谋叛而

流放。“于是瀚海大都督回纥承宗流瀼州，浑大得流

吉州，贺兰都督契苾承明流藤州，庐山都督思结归国

流琼州，⋯⋯”（《新唐书·卷一百三十三》）。X 

流人数量之多，虽无准确记录，但大约可以推

测。 

武后广宅元年（684），裴炎被杀，其子裴伷先

初流瀼州，岁馀逃归，再流北庭，以财自雄，广有

门客。时补阙李秦授为武后谋曰：“谶言‘代武者刘’，

刘无强姓，殆流人乎？今大臣流放者数万族，使之

协乱，社稷忧也”（《新唐书·卷一百一十七》）。C  

武后长寿二年（693），万国俊至广州调查流人

谋反，滥杀三百余人。则天又派刘光业、王德寿、

鲍思恭、王大贞、屈贞筠等分往剑南、黔中、安南

等六道审讯流人。“光业杀九百人，德寿杀七百人，

其馀少者咸五百人。亦有远年流人，非革命时犯罪，

亦同杀之”（《旧唐书·卷一百八十六上》）。V 

唐代中国的政治移民还可包括数量不大的人口

进贡，但因为进贡的人口往往是当作商品买来的，

所以也可以将其放入下一项，即“人口买卖”中考

察。 

4. 人口买卖 

制度性、习俗性的人口进贡和买卖，构成唐代

内地移民的特殊内容。这些移民数量可能不大，但

其移民身份是可以确定的。宫女进京，太监入朝，

既是政治活动，也可能是商业行为。奴婢进贡似属

政治，奴婢买卖可算商业。这类人口因是特殊贡品

和商品，可以单独考察。 

德宗时（780-804），阳城曾为道州刺史。“道州

土地产民多矮，每年常配乡户贡其男，号为‘矮奴’。

城不平其以良为贱，又悯其编氓岁有离异之苦，乃

抗疏论而免之，自是乃停其贡，民皆赖之，无不泣
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荷”（《旧唐书·卷一百九十二》）。B 

武后时（684-704），朝廷从荆、益二州买奴婢。

（《新唐书·卷一百一十八》）N 

京师权要多托在南海为官者买南人为奴婢。宪

宗元和十二年（817），孔戣任岭南节度使，“至郡，

禁绝卖女口”（《旧唐书·卷一百五十四》）。M 

除了进贡和卖往首都，地方也有人口买卖。 

元和元年（806）朱忠亮任泾原四镇节度使。“泾

原旧俗多卖子，忠亮以俸钱赎而还其亲者约二百人”

（《旧唐书·卷一百五十一》）<。“袁州之俗，男女

隶于人者，逾约则没入出钱之家。”（《旧唐书·卷一

百六十》）。> “柳州土俗，以男女质钱，过期则没

入钱主⋯⋯”（《旧唐书·卷一百六十》）。?这两个地

方的类似习俗分别被韩愈和柳宗元禁止。通泉尉郭

元振，“前后掠卖所部千馀人，以遗宾客，百姓苦之。”

（《旧唐书·卷九十七》）z  

人口买卖、收养人口为奴婢、以人口作物品赠

送等，都曾被朝廷禁止。 

高宗咸亨四年（673），“诏咸亨初收养为男女及

驱使者，听量酬衣食之值，放还本处”（《旧唐书·卷

五》）。x  

宪宗元和八年（813）九月，“乙丑，诏：‘比闻

岭南五管并福建、黔中等道，多以南口饷遗，及于

诸处博易，骨肉离析，良贱难分。此后严加禁止，

如违，长吏必当科罚’”（《旧唐书·卷十五》）。c 

唐代移民数量大，类型多。本文略加分类，举

例说明，以求简明扼要。其中的文化移民对今天民

族地区发展文化产业应有启示；而生态移民或可有

助于我们探索以人为本、正确处理人地矛盾的多种

途径。 
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