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内容提要　 ２０２２ 年爆发的俄乌冲突导致数百万乌克兰难民涌入欧洲，尤其是中东欧

地区，目前波兰、捷克、摩尔多瓦、斯洛伐克、罗马尼亚、匈牙利、爱沙尼亚、立陶宛、拉脱维

亚、白俄罗斯十个中东欧国家的乌克兰难民规模已达 ２０１． ０８ 万。 依据联合国难民事务高

级专员署 ２０２３ 年和 ２０２４ 年公布的调查数据，从人口的自然结构来看，中东欧十国乌克兰

难民中男性比例有所上升，但性别比仍严重失衡，女性远多于男性；劳动力人口是乌克兰

难民的主体。 从人口的社会结构来看，乌克兰难民主要来自乌克兰东部和南部，乌克兰语

是难民的第一大语言，俄语次之；多数难民受过高等教育或职业教育；但大多数乌克兰难

民未进入中东欧十国劳动力市场；租房仍是乌克兰难民的主要居住方式；难民家庭规模较

小，主要由成年女性和未成年人构成，但成年男性家庭成员的占比增加。 规模巨大的乌克

兰难民给中东欧十国的经济和社会造成了沉重的负担，数百万的乌克兰难民及其影响，是
中东欧十国社会治理的严峻挑战。
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２０２２ 年爆发的俄乌冲突导致数百万计的乌克兰难民涌入欧洲，造成了远超 ２０１５ 年难民危机

时期百万难民涌入欧洲的难民潮。 联合国难民事务高级专员署的数据显示，截至 ２０２４ 年 １０ 月 １５
日，全球记录的乌克兰难民数量达到了 ６７５． ２０ 万，其中 ６１９． １８ 万分布在欧洲国家。① 由于地缘政

治关系、历史渊源、迁移成本、移民网络、宗教文化等综合因素的影响，不少乌克兰难民选择进入中

东欧十国避难，目前，波兰、捷克、摩尔多瓦、斯洛伐克、罗马尼亚、匈牙利、爱沙尼亚、立陶宛、拉脱维

亚、白俄罗斯十个中东欧国家接纳的乌克兰难民数量有 ２０１． ０８ 万人，占目前全球乌克兰难民总数

的 ２９． ７８％ 。② ２０１５ 年难民危机时，中东欧十国拒斥来自中东地区的难民，波兰和匈牙利甚至不惜

违反欧盟委员会关于难民接纳配额的决定，拒绝接收来自中东地区的穆斯林难民。③ 然而，面对数

百万计的汹涌澎湃的乌克兰难民潮，中东欧十国却一反常态，不仅迅速开放边界，而且从政治精英

到社会大众都对乌克兰难民的到来表现出极大的欢迎态度。 乌克兰难民在中东欧十国能否得到像

西欧国家那样的人道主义安置并迅速实现社会融合，联合国难民事务高级专员署对此高度关注，分
别于 ２０２２ 年 １０ 月和 ２０２３ 年 １０ 月针对在中东欧十国的乌克兰难民进行了两次抽样调查，分别有

４３８８１ 位、１６４６２ 位受访者接受了调查，分别涉及了 １０４２４７ 个、４１０８７ 个家庭成员。 这是把握乌克兰
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难民在中东欧十国的自然结构和社会结构状况的重要数据，具有较强的权威性和代表性①。
针对国内外学术界聚焦乌克兰难民问题的研究，欧美学者尤其关注中东欧十国如何应对乌克

兰难民危机的政策和措施②，并将中东欧十国对待乌克兰难民与其他难民的措施进行对比③，研究

了社会大众对接纳乌克兰难民的态度及其变化④；其次，针对难民大量涌入造成的公共卫生风险，
提出了疫苗接种⑤、医疗需求应对⑥等建议，同时密切关注乌克兰难民的精神健康⑦；此外，随着俄乌

冲突的持续，学者还考察了乌克兰难民的迁移特点⑧，及其在中东欧十国的社会融入状况⑨，尤其是

就业�I0、教育�I1等问题。 相较而言，国内学者对乌克兰难民的研究甚少，则主要是从政策角度探讨欧

洲国家难民政策的范式转变�I2及其对待乌克兰难民和叙利亚难民的“差异化”态度�I3，并指出了欧盟

移民与庇护政策一体化的困境与出路�I4。 例如，苟利武、张君荣探讨了乌克兰难民危机爆发的原

因、特征，西方国家的救助措施及其动因，以及此次难民危机对欧盟和乌克兰的影响等。�I5 总体来

看，国外对乌克兰难民问题的研究较为深入和全面，而国内对乌克兰难民问题的研究成果非常匮

乏，尤其缺乏对乌克兰难民在中东欧十国结构特征的实证分析。 本文以联合国难民事务高级专员

署的统计数据�I6及联合国难民事务高级专员署对十个中东欧国家乌克兰难民的两次抽样调查数据

为依据，运用社会学的研究方法，从自然结构和社会结构两个维度对乌克兰难民在中东欧十国的社

会学特征进行系统的分析。
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２０２２ 年 １０ 月到 ２０２３ 年 ９ 月 ３０ 日，联合国难民事务高级专员署在波兰、捷克、摩尔多瓦、斯洛伐克、罗马尼亚、匈牙利、白俄罗

斯、拉脱维亚、爱沙尼亚、立陶宛十个国家的边境和过境点、接待和中转中心、集中安置点、援助点和社区中心等地点随机选择了 ４３８８１ 位

受访者进行访谈，并涉及 １０４２４７ 个家庭成员。 除上述十国外，２０２３ 年 １０ 月起，联合国难民事务高级专员署新增了保加利亚对乌克兰难

民进行了随机访谈，为便于两个时间段的比较和数据一致，本文仅统计保加利亚之外的十个国家，涉及 １６４６２ 位受访者，并涉及 ４１０８７ 个

家庭成员。 由于数据样本并没有覆盖中东欧十国的所有乌克兰难民，因此，其数据仍有一定的局限性。
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郑春荣、叶思雨：《欧盟移民与庇护政策一体化的困境与出路———基于后功能主义理论的视角》，载《国际政治研究》，２０２３ 年第

３ 期。
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一、乌克兰难民在中东欧十国的自然结构分析

从社会学的角度来看，人口的自然结构主要包括人口的数量与规模、性别结构、年龄结构等内

容。① 基于此，本文就选取以上三个指标对乌克兰难民在中东欧十国的自然结构展开分析。
（一）乌克兰难民在中东欧十国的数量与规模分析

依据联合国难民事务高级专员署 ２０２３ 年 １１ 月 ２８ 日、２０２４ 年 １０ 月 １５ 日的统计数据，乌克兰

难民的数量和规模具有如下显著特征：
表 １　 中东欧十国乌克兰难民的数量一览表②

国家
２０２３ 年 １１ 月 ２８ 日

乌克兰难民总数（人）
百分比（％ ）

２０２４ 年 １０ 月 １５ 日

乌克兰难民总数（人）
百分比（％ ）

波兰 ９５４６００ １６． １０ ９８１３３５ １５． ８５
捷克 ３６９５５０ ６． ２３ ３８０３７５ ６． １４

摩尔多瓦 １１３１３０ １． ９１ １２３７３０ ２． ００
斯洛伐克 １１２３５０ １． ９０ １２７０１５ ２． ０５
罗马尼亚 ８２６００ １． ３９ １６２１８０ ２． ６２
匈牙利 ５９３８５ １． ００ ６１２４５ ０． ９９
立陶宛 ５３８００ ０． ９１ ４６２７５ ０． ７５

爱沙尼亚 ５０４５０ ０． ８５ ３６１３５ ０． ５８
白俄罗斯 ３７０４０ ０． ６２ ４６０００ ０． ７４
拉脱维亚 ３２４７０ ０． ５５ ４６５２０ ０． ７５

中东欧十国 １８６５３７５ ３１． ４７ ２０１０８１０ ３２． ４８
其他欧洲国家 ４０６２２０５ ６８． ５３ ４１８０９９０ ６７． ５２
欧洲国家总计 ５９２７５８０ １００． ００ ６１９１８００ １００． ００

全球记录的乌克兰难民数量及其在中东欧十国的占比 ６７５２０００ ２９． ７８

　 　 作者自制。 数据来源：Ｕｋｒａｉｎｅ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｓｉｔｕａｔｉｏｎｓ ／ ｕｋｒａｉｎｅ，访问时间：
２０２３ 年 １１ 月 ３０ 日、２０２４ 年 １０ 月 １８ 日。

１． 中东欧十国接纳的乌克兰难民规模巨大。 尽管由于地缘政治和移民网络链等因素的影响，
乌克兰难民逃离家园首先进入中东欧国家，但由于中东欧国家大多不是乌克兰难民理想的难民庇

护申请国，因此，绝大多数乌克兰难民取道中东欧国家，进入西欧国家避难。 虽然如此，对拒绝接纳

难民的中东欧十国来说，仍有数以百万计的乌克兰难民滞留在此。 截至 ２０２４ 年 １０ 月 １５ 日，全球

有记录的乌克兰难民数量达到了 ６７５． ２０ 万人，其中欧洲国家接纳了 ６１９． １８ 万乌克兰难民，而波

兰、捷克、摩尔多瓦、斯洛伐克、罗马尼亚、匈牙利、爱沙尼亚、立陶宛、拉脱维亚、白俄罗斯等中东欧

十国就接纳了 ２０１． ０８ 万乌克兰难民，这对持续排斥外来移民的中东欧十国来说，是一个庞大的

数字。
２． 波兰、捷克成为接纳乌克兰难民的主要国家。 截至 ２０２４ 年 １０ 月 １５ 日，波兰接纳的乌克兰

难民数量最多，达到了 ９８． １３ 万人；随后是捷克，接纳了 ３８． ０４ 万乌克兰难民；其余中东欧国家接纳
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的乌克兰难民数量分别为罗马尼亚 １６． ２２ 万人、斯洛伐克 １２． ７０ 万人、摩尔多瓦 １２． ３７ 万人、匈牙

利 ６． １２ 万人、拉脱维亚 ４． ６５ 万人、立陶宛 ４． ６３ 万人、白俄罗斯 ４． ６０ 万人、爱沙尼亚 ３． ６１ 万人。 详

见表 １。 波兰愿意接纳乌克兰难民有着深远的历史原因。 从两国领土与人口关系来看，乌克兰西

部地区（如利沃夫）在历史上曾长期属于波兰，直到二战后被苏联重新划定边界。 这种历史渊源使

波兰对乌克兰西部存在特殊情感，甚至部分波兰政客将其视为“失地”，认为支持乌克兰的“去俄罗

斯化”是实现历史领土诉求的潜在机会；从共同的西斯拉夫人身份和反俄情结来看，波兰与乌克兰

西部地区同属西斯拉夫人，历史上均遭受沙俄及苏联的压迫。 ２０ 世纪 ３０ 年代的乌克兰民族主义

者制造的“沃伦惨案”虽导致波乌关系紧张，但俄乌冲突后，促使乌克兰与波兰将俄罗斯视为共同

敌人，强化了“西斯拉夫兄弟对抗俄罗斯”的共同叙事。 这是波兰愿意接纳乌克兰难民的重要历史

原因。
３． 中东欧十国接纳乌克兰难民的数量增长缓慢。 联合国的统计数据表明，截至 ２０２３ 年 １１ 月

２８ 日，欧洲国家接纳了 ５９２． ７６ 万乌克兰难民，其中中东欧十国接纳了乌克兰难民 １８６． ５４ 万人，占
当年欧洲国家乌克兰难民总数的 ３１． ４７％ 。 但到 ２０２４ 年 １０ 月 １５ 日，中东欧十国接纳的乌克兰难

民有 ２０１． ０８ 万人，与 ２０２３ 年 １１ 月相比，只增加了 １５． ２６ 万人，占当年欧洲国家乌克兰难民总数的

３２． ４８％ ，只增加了 １． ０１ 个百分点。 出现增长缓慢的主要原因在于，进入 ２０２３ 年以后，俄乌冲突的

持续主要发生在乌克兰东部四州中，而东部四州早在 ２０２２ 年就已成为难民产生的主要地区，数以

百万计的乌克兰难民逃离家园、涌入欧洲国家。 因此，到 ２０２３ 年和 ２０２４ 年，尽管俄乌冲突在乌克

兰东部四州依然持续，但再也没有那么多的难民了，难民的绝对数量持续减少。
在 ２０１５ 年欧洲难民危机中，此前拒绝接纳中东和北非地区的难民、与乌克兰西部相邻的中东

欧十国此次慷慨接纳乌克兰难民，且中东欧十国乌克兰难民的存量居高不下的主要原因在于：
首先，欧盟《临时保护指令》的启动是中东欧十国大量接纳乌克兰难民的主要原因。 “自由、民

主、平等、人权一向是欧洲国家和欧盟引为自豪的基本价值理念”①，因此，反对俄罗斯、支持乌克兰

成为了欧洲目前最大的政治正确。 ２０２２ 年 ３ 月 ４ 日，在俄乌冲突爆发不到两周的时间里，面对数

量庞大的乌克兰难民，欧盟首次启动了《临时保护指令》②，根据该指令，乌克兰难民及其家人可以

在欧盟申请为期一年的难民保护，到期后最多可再延长两年，申请成功者将获得居住、社会援助、医
疗保健、教育、进入劳动力市场等权利。 波兰、匈牙利等与乌克兰西部相邻的中东欧国家尤为积极

地响应欧盟的决定，加快了接纳乌克兰难民的步伐。
其次，相似的种族与宗教以及地缘政治认同是中东欧十国接纳乌克兰难民的重要因素。 从种

族来看，乌克兰与中东欧十国在历史上同属于一个古老的民族共同体———斯拉夫人。 其中东斯拉

夫人分化成现在的俄罗斯人、白俄罗斯人、乌克兰人，西斯拉夫人分化为波兰人、捷克人、斯洛伐克

人，南斯拉夫人则形成了今天的塞尔维亚人、克罗地亚人、保加利亚人等。③ 同属于斯拉夫人种是

中东欧十国接纳乌克兰难民的种族因素。 从宗教来看，东正教是乌克兰信仰人数最多的宗教，天主

教是其第二大宗教；东正教同样是匈牙利、摩尔多瓦、罗马尼亚等国的主要信仰宗教；波兰、斯洛伐

克的多数居民信仰天主教。 与信仰伊斯兰教的中东难民相比，共同的基督教信仰是中东欧十国接

纳乌克兰难民的宗教因素。 从地缘政治认同来看，虽然乌克兰不是欧盟成员国，但波罗申科和泽连

斯基政府明确的“亲欧”立场以及加入欧盟和北约的政治倾向，加强了欧洲国家特别是中东欧十国
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对乌克兰难民“欧洲人”身份的认同。 波兰总统甚至声称，逃到波兰的乌克兰人不是难民，而是“我
们的客人，我们的兄弟……”①

最后，俄乌冲突的持续、地缘关系与移民网络是乌克兰难民大量涌入且停留在中东欧十国的直

接原因。 从地理上看，乌克兰难民进入中东欧十国路线较近，能够快速获得安全保护，而且方便在

冲突结束后适时返回乌克兰。 此外，中东欧十国存在广泛的乌克兰移民网络，例如 ２０２１ 年波兰就

有 ６５ 万乌克兰人拥有临时居留证，②其中 ２８ 万人因为就业、家庭团聚、留学等居留一年及以上；在
匈牙利的乌克兰人超过 ６ 万，且大部分都居留一年及以上；在斯洛伐克临时居留一年及以上的乌克

兰人将近 ５ 万。③ 俄乌冲突爆发后，这些移民及其移民网络链为乌克兰难民快速进入中东欧十国

提供了舆论、资金、临时住房等多方面的支持。
（二）乌克兰难民在中东欧十国的性别结构分析

性别结构是指“一定时点、一定地区男女两性在全体人口中的比重”④，是一个国家经济可持续

发展和社会稳定的重要影响因素。 依据联合国难民事务高级专员署于 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月

３０ 日、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月 ３０ 日在中东欧十国的调查数据，乌克兰难民在中东欧十国的性

别结构具有如下特征：
１． 乌克兰难民在中东欧十国中的性别比严重失衡。 从出生性别比来看，每 １００ 名女性对应

１０４—１０７ 位男性为正常水平，即男性略多于女性。 同时，从迁移意愿来看，男性的国际迁移意愿比

女性更强烈；从迁移行动来看，男性更容易实现迁移，而女性的迁移行动往往受限于家庭和孩子⑤，
而且女性在迁移过程中需要面对的人口贩卖、暴力等风险更高⑥。 因此，在跨越国境线的国际移民

中，通常是男性远多于女性。 但现有的调查数据表明，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月，中东欧十国接

纳的乌克兰难民中，男性的比例仅为 ３２． ８０％ ；２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，中东欧十国接纳乌克兰

难民中男性比例是 ３７． ９９％ ，稍有上升，但性别比依然严重失衡。
２． 乌克兰难民不同年龄别的性别比失衡状况及其变化存在结构性差异。 与 ２０２３ 年 １０ 月相

比，２０２４ 年 ９ 月在中东欧十国的乌克兰难民中各年龄组的性别比均有所上升，未成年人的性别比

一直在正常水平上下浮动，老年人性别比稍有上升，但失衡仍较为严重，劳动年龄人口的性别比上

升幅度最大，但仍然是各年龄段中性别比失衡最严重的群体。 乌克兰难民在中东欧十国的整体性

别比严重失衡主要受到劳动力及老年人两个年龄组性别比失衡的影响，出现这种状况的根本原因

在于：首先，乌克兰总统泽连斯基在冲突爆发后宣布，乌克兰进入战时状态，实行为期 ９０ 天的全国

总动员，并禁止 １８—６０ 岁的乌克兰男性公民离开乌克兰。⑦ 此后，这种禁令持续延长，这直接导致

乌克兰难民中的成年男性无法合法跨出国境申请避难。 其次，在俄乌冲突之前，乌克兰的女性占比

（５３． ７％ ）就远高于男性（４６． ３％ ），男女比例之间的不平衡主要是因为 ６０ 岁及以上的乌克兰人中
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女性比例就高于男性。① 这与女性平均预期寿命高于男性的人口学基本规律相吻合。 但是，由于

俄乌冲突的持续，乌克兰男性被强迫入伍的可能性大大增加，他们的收入稳定性、心理健康受到挑

战②，不得不想方设法以非正规的形式离开乌克兰，逃往邻国，这也是中东欧十国乌克兰难民中成

年男性的比例有所增加的重要原因。
（三）乌克兰难民在中东欧十国的年龄结构分析

人口年龄结构是指“一定时点、一定地区各年龄组人口在全体人口中的比重，通常用百分比来

表示”。③ 根据联合国难民事务高级专员署于 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年

９ 月在中东欧十国的调查数据，乌克兰难民在中东欧十国的年龄结构具有如下显著特征：
１． 乌克兰难民的主体是 １８—５９ 岁的劳动年龄人口和 ５—１７ 岁的未成年人。 这主要是因为 ０—

４ 岁的婴幼儿在战乱中迁移的成本较高，而且迁移途中面临的健康风险较多，而年龄稍大的儿童和

青少年身体素质和自主行动的能力较强，更容易实现跨越国境线的迁移。 劳动年龄人口和儿童及

青少年的进入有利于减缓中东欧十国的人口老龄化，并为中东欧十国的经济与社会可持续发展提

供重要的储备劳动力。
２． 乌克兰难民在中东欧十国的年龄结构相对年轻。 按照联合国的标准，６０ 岁及以上老年人占

总人口的比重达到 １０％或 ６５ 岁及以上老年人口的比例达到 ７％ ，即表示这个国家进入老龄化社

会。 欧盟统计局的数据显示，截至 ２０２２ 年 １ 月 １ 日，乌克兰总人口为 ４０９９． ８ 万，６０ 岁及以上老年

人的数量为 １０１２． ８ 万，占乌克兰人口总数的 ２４． ７％ ，６５ 岁以上老年人口为 ７２０． ７ 万，占比达到

１７． ６％ 。④ 由此可见，乌克兰已经步入了老龄化社会，并且达到了中度老龄化的标准。 ２０２２ 年 １０
月—２０２３ 年 １０ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月在中东欧十国乌克兰难民中，６０ 岁及以上老年人

的比例均低于乌克兰国内的老年人口比例仅为 １４． ７７％ 、１７． １０％ ，老龄化程度相对较轻，这主要

是因为在战乱中的乌克兰难民，要跨越国境到邻国避难，多数老年人行动不便，所以依然留在乌

克兰国内。
３． 分性别来看，劳动年龄人口是女性难民的主体。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 １０ 月，未成年人是

男性难民的主体，占比 ５３． ２６％ ，劳动年龄人口是女性难民的主体，占比 ５９． ６９％ 。 ２０２３ 年 １０ 月—
２０２４ 年 ９ 月劳动年龄人口仍然是女性难民的主体，占比 ５７． ５６％ ，但男性难民的主体变为未成年人

和劳动年龄人口，未成年人、劳动年龄人口的比例几乎相当，分别占比 ４３． ９５％ 、４１． ４４％ 。

二、乌克兰难民在中东欧十国的社会结构分析

“人口的社会结构是人口依据具有社会意义的特征而形成的结构，如阶级结构、社会劳动力资

源结构、文化教育结构、婚姻结构、家庭结构等。”⑤依据联合国难民事务高级专员署于 ２０２２ 年 １０
月—２０２３ 年 ９ 月 ３０ 日、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月 ３０ 日在中东欧十国的调查数据，我们主要选取

来源地区结构、语言类别、受教育程度、就业状况、居住结构，以及家庭结构来考察乌克兰难民在中

东欧十国的社会结构。

３７

乌克兰难民在中东欧十国的结构分析和社会融入

①

②
③
④

⑤

“Ｕｋｒａｉｎｉａｎ Ｃｉｔｉｚｅｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ＥＵ”， Ｅｕｒｏｓｔａｔ， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｅｃ． ｅｕｒｏｐａ． ｅｕ ／ ｅｕｒｏｓｔａｔ ／ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ － ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ／ ｉｎｄｅｘ． ｐｈｐ？ ｔｉｔｌｅ ＝ Ｕｋｒａｉｎｉａｎ＿ｃｉｔｉｚｅｎｓ＿
ｉｎ＿ｔｈｅ＿ＥＵ＃Ｕｋｒａｉｎｉａｎ＿ｃｉｔｉｚｅｎｓ＿ａｕｔｈｏｒｉｓｅｄ＿ｔｏ＿ｓｔａｙ＿ｉｎ＿ｔｈｅ＿ＥＵ．

Ｓｏｆｉｅ Ｒｏｓｅ， “Ｎａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｅｒｏｅｓ： Ｓｔａｔｅ Ｓｔｉｇｍａｔｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ Ｕｋｒａｉｎｉａｎ ｍｅｎ Ｗｈｏ Ｆｌｅｅ ｔｈｅ Ｗａｒ”， Ｃｒｉｔｉｃａｌ Ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ Ｓｅｃｕｒｉｔｙ， ２０２４．
佟新： 《人口社会学》，第 １５５ 页。
“Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ １ Ｊａｎｕａｒｙ ｂｙ Ａｇｅ ａｎｄ Ｓｅｘ”， Ｅｕｒｏｓｔａｔ， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｅｃ． ｅｕｒｏｐａ． ｅｕ ／ ｅｕｒｏｓｔａｔ ／ ｄａｔａｂｒｏｗｓｅｒ ／ ｖｉｅｗ ／ ＤＥＭＯ＿ＰＪＡＮ＿＿ｃｕｓｔｏｍ＿

５９７９３７２ ／ ｄｅｆａｕｌｔ ／ ｔａｂｌｅ？ ｌａｎｇ ＝ ｅｎ．
佟新：《人口社会学》，第 ７—８ 页。



（一）乌克兰难民的来源地区结构及民族语言结构分析

受包括冲突局势、历史渊源以及国际政治大国博弈等多种因素的综合影响，进入中东欧十国的

乌克兰难民的来源地区和语言结构呈现出鲜明的区域性差异。 依据联合国难民事务高级专员署在

中东欧十国的调查数据，进入中东欧十国的乌克兰难民的来源地区结构和语言结构呈现出如下

特征：
１． 从难民来源地区来看，进入中东欧十国的乌克兰难民主要来自乌克兰东部和南部。 进入中

东欧十国的乌克兰难民中，来自东部地区的难民数量最多，占比 ３５． ７４％ ；来自乌克兰南部、北部、
西部地区的难民依次减少，占比分别是 ２７． ８５％ 、１７． ６８％ 、１３． １４％ ；来自中部地区的难民数量最少，
占比只有 ６． ５９％ 。 由此可见，难民主要来自乌克兰东部和南部，最直接的原因是东部和南部是俄

罗斯族的主要占领地，也是俄乌冲突最为激烈、战斗最为密集的地区。① 俄乌冲突造成了东部和南

部地区成千上万的平民伤亡，人们难以获得水、食物、医疗卫生服务、安全的居住地、电、暖气和其他

基本生活保障，被迫离开家园，前往乌克兰的邻国和中东欧十国避难。
２． 从难民使用的语言结构来看，乌克兰语、俄语是乌克兰难民最主要的语言。 在 ２０２２ 年 １０

月—２０２３ 年 ９ 月的调查中，乌克兰语是难民的第一大语言，９７． １０％ 的难民掌握了乌克兰语；其次

是俄语，使用俄语的乌克兰难民有 ８２． ９０％ 。 除此之外，还有部分乌克兰难民使用英语、波兰语、德
语②，受过高等教育的年轻难民是英语、波兰语的主要使用者③。 在 ２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月的

调查中，乌克兰语、俄语仍然是乌克兰难民的第一大语言和第二大语言，但使用者比例均有所下降，
分别占比 ７５． ６６％ 、６８． ６６％ 。

表 ２　 ２０２２ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月乌克兰难民来源州、主要语言类别及比例

来源州
２０２３． ９

总量（人） 百分比（％ ）
２０２４． ９

总量（人） 百分比（％ ）
乌克兰语

２０２３． ９ ２０２４． ９
俄语

２０２３． ９ ２０２４． ９
敖德萨 ５５４１ １２． ６５ ２７４０ １６． ６４ ９５． ７６ ６５． ９９ ９５． ５４ ８７． ０１
基辅 ５５６３ １２． ７０ １８４７ １１． ２２ ９７． ８８ ８１． ００ ８２． ８０ ６１． ９９

哈尔科夫 ５０７６ １１． ５９ １９７０ １１． ９７ ９５． ９６ ７１． ０２ ８８． ５５ ７７． ０１
第聂伯罗彼得罗夫斯克 ３７６０ ８． ５９ １３１６ ７． ９９ ９８． ００ ７５． ００ ８５． ４７ ７２． ０４

赫尔松 ３５４２ ８． ０９ １２２０ ７． ４１ ９８． ０８ ７９． ０２ ８７． ５７ ７５． ００
顿涅茨克 ３１２２ ７． １３ １３３１ ８． ０９ ９６． ３８ ６４． ９９ ９０． ３９ ８６． ０３
扎波罗热 ２７０３ ６． １７ ８３５ ５． ０７ ９６． ８６ ７３． ０５ ８６． ７２ ７６． ０５

尼古拉耶夫 ２５６２ ５． ８５ ８７３ ５． ３０ ９６． ５７ ７４． ００ ９０． ４８ ７９． ９５
外喀尔巴阡 １３０３ ２． ９８ ６０２ ３． ６６ ９０． ６４ ８５． ０５ ３４． ７７ １８． ９４

其他 １０６２５ ２４． ２５ ３７２８ ２２． ６５ ９８． ３４ ８６． ００ ７４． ５０ ４９． ０１
合计 ４３７９７ １００． ００ １６４６２ １００． ００ ９７． １０ ７５． ８９ ８２． ９０ ６８． ８１

　 　 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ
Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ２９３？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；２０２３ 年 １０ 月—
２０２４ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ
Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ３３０？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；本表只统计受访者，不包括其家庭

成员；由于统计数据存在缺失值，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的总样本不到 ４３８８１；部分难民会说多种语言，所以

各语言类型加起来的比例不足 １００％ 。
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３． 从来源地和语言结构的双重视角来看，乌克兰语是各地区难民广泛使用的语言，但来自乌克

兰南部地区和东部地区的难民使用俄语的比例远高于西部地区。 在 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的

调查中，来自各州的难民掌握乌克兰语的比例均在 ９０％以上，可见乌克兰语在各地区均被广泛使

用。 来自敖德萨、尼古拉耶夫、赫尔松等南部州的难民，和来自顿涅茨克、哈尔科夫、扎波罗热等东

部州的难民中，掌握俄语的比例均在 ８５％ 以上。 而与此形成鲜明对比的是，来自外喀尔巴阡这个

西部州的难民当中只有 ３４． ７７％的人使用俄语。 在 ２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月的调查中，来自敖

德萨、哈尔科夫、顿涅茨克、尼古拉耶夫等乌克兰东部州或南部州的难民，使用俄语的比例明显高于

使用乌克兰语的比例，而来自西部地区外喀尔巴阡州以及首都基辅的难民，使用乌克兰语的比例明

显高于使用俄语的比例。
乌克兰的民族语言格局是经过漫长而复杂的博弈与妥协、对抗与融合而形成的。 历史上，乌克

兰西部曾被波兰占领长达四个世纪①，而东部曾是俄罗斯帝国的一部分，之后东西部乌克兰陆续并

入苏联，苏联解体后乌克兰从加盟共和国变成了独立的民族国家。 乌克兰有 １３０ 个民族，其中乌克

兰族是最大的民族，占总人口的 ７７． ８％ ，主要分布在西部和中部，乌克兰语占主导地位；俄罗斯族

是第二大民族，占比 １７． ３％ ，以俄语为母语，主要聚居在东部和南部。② 然而，乌克兰独立后出台了

一系列“去俄罗斯化”的语言政策，以巩固乌克兰语的国语地位，尤其是在 ２０１９ 年，波罗申科实行

《国家语言法》，规定任何官方交流和公共活动都必须使用乌克兰语，俄语作为乌克兰第二大通用

语言失去了族际沟通、区域与官方语言的地位。③ 乌克兰政府对俄语的排挤引起了使用俄语的乌克

兰人的强烈抵触，并导致东部和南部一些地区滋生了民族分裂主义。 而乌克兰西部，尤以利沃夫为代

表，由于历史渊源和地缘语言优势的影响，更拥护乌克兰语的国家主导地位，使用俄语的比例较小。
（二）乌克兰难民在中东欧十国的受教育程度分析

受教育程度不仅反映了乌克兰难民的文化素质，而且直接影响到难民在中东欧十国的就业机

会、职业结构、收入和社会融入状况。 联合国难民事务高级专员署在中东欧十国的调查数据显示，
进入中东欧十国的乌克兰难民受教育程度较高。 表 ３ 的数据表明，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、
２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，进入中东欧十国的乌克兰难民中，受过高等教育及职业教育的比例分

别为 ７７． ７９％ 、７４％ 。 其中，受过职业教育的难民最多，分别占比 ２９． ２６％ 、２８． ３０％ ；其次是拥有专

家学位④的难民，分别占比 ２２． ４０％ 、１９． ２０％ ；拥有硕士及以上学历的乌克兰难民分别占比

１３． ８８％ 、１３． １０％ ；本科学历的难民占比分别为 １２． ２５％ 、１３． １０％ 。 毫无疑问，较高的受教育程度是

欧洲国家，尤其是中东欧十国热烈欢迎乌克兰难民的重要因素，正如保加利亚总理基里尔·佩特科

夫所说：“乌克兰人很聪明，他们是受过教育的人。”⑤乌克兰难民较高的受教育程度是乌克兰的历

史与教育政策双重因素综合作用的结果。 从历史因素来看，乌克兰继承了苏联时期重视科学与技

术教育的传统，尤其在理工科领域。 苏联解体后，乌克兰保留了较为完善的高等教育体系，全国拥

有数百所大学和科研机构，理工科、医学和信息技术等学科在国际上享有声誉；从教育政策因素来
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方亮：《二元结构与本土立场：俄罗斯地理空间演化视野下的文明断层线与乌克兰》，载《俄罗斯东欧中亚研究》，２０２３ 年第２ 期。
《对外投资合作国别（地区）指南：乌克兰（２０２０ 年版）》，ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｆｃｏｍ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｄｌ ／ ｇｂｄｑｚｎ ／ ｕｐｌｏａｄ ／ ｗｕｋｅｌａｎ． ｐｄｆ。
左岫仙：《乌克兰国家身份建构进程中的民族问题及评析》，载《世界民族》，２０２２ 年第 ６ 期。
乌克兰独立后依然实行苏联时期的学位体系，设置专家学位、副博士学位、博士学位三个等级；加入“博洛尼亚进程”后，形成了

学士、硕士、博士三级学位体系，但作为过渡，仍保留了专家学位。 学生本科毕业后可以选择攻读专家学位或硕士学位，也可同时攻读；
专家学位在课程设置上以实践为主，毕业后主要进入企业工作。 参见刘进、马丽娜：《“一带一路”沿线国家的高等教育现状与发展趋势

研究（四十）———以乌克兰为例》，载《世界教育信息》，２０２０ 年第 １２ 期。
“Ｅｕｒｏｐｅ ｗｅｌｃｏｍｅｓ Ｕｋｒａｉｎｉａｎ ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｂｕｔ ｏｔｈｅｒｓ， ｌｅｓｓ ｓｏ”， Ｔｈｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｐｒｅｓｓ， Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２８， ２０２２， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｋｖｃｒｎｅｗｓ． ｏｒｇ ／ ２０２２

－ ０２ － ２８ ／ ｅｕｒｏｐｅ － ｗｅｌｃｏｍｅｓ － ｕｋｒａｉｎｉａｎ － ｒｅｆｕｇｅｅｓ － ｂｕｔ － ｏｔｈｅｒｓ － ｌｅｓｓ － ｓｏ．



看，乌克兰政府十分重视教育投入，乌克兰的识字率接近 １００％ ，特别是高等教育投入规模巨大且

持续，高等教育入学率长期处于欧洲前列。 较高的受教育程度也为乌克兰难民在中东欧十国获得

工作机会和更好地融入当地社会提供了更多的可能。

表 ３　 中东欧十国的乌克兰难民的受教育程度及比例

受教育程度
２０２２． １０—２０２３． ９

总量（人） 百分比（％ ）
２０２３． １０—２０２４． ９

总量（人） 百分比（％ ）
硕士及以上 ６０７９ １３． ８８ ２１４０ １３． １３
专家学位 ９８１２ ２２． ４０ ３１２８ １９． ２０

本科 ５３６４ １２． ２５ ２１４０ １３． １３
职业教育 １２８１８ ２９． ２６ ４６０９ ２８． ２８

中学 ８７１９ １９． ９１ ３７８６ ２３． ２３
小学 ５３４ １． ２２ ３２９ ２． ０２

未受教育 ４７５ １． ０８ １６５ １． ０１
合计 ４３８０１ １００． ００ １６２９７ １００． ００

　 　 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮ⁃ＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ
Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ２９３？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；２０２３ 年 １０ 月—
２０２４ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ
Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ３３０？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；此表只统计受访者，不包括其家庭

成员；由于统计数据存在缺失值，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的总样本不到 ４３８８１，２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月的

总样本不到 １６４６２。

（三）乌克兰难民在中东欧十国的就业结构分析

短期来看，就业有利于难民快速获取收入，一方面，减轻中东欧十国政府的难民救助和难民安

置压力；另一方面，增强难民自我发展的能力；长期来看，就业对难民快速融入当地主流社会具有积

极的促进作用。 依据联合国难民事务高级专员署在中东欧十国的调查数据，乌克兰难民在中东欧

十国的就业结构呈现如下特征：
１． 乌克兰难民在中东欧十国实现就业的比例较低。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，乌克兰难民

在中东欧十国的整体就业率不到 ４０％ ，其中受雇是主要的就业形式，小部分难民远程工作或进行

个体经营，这表明在俄乌冲突一年半、两年半后，中东欧十国仍有庞大数量的乌克兰难民没有稳定

的收入来源。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，难民中分别有 １８． １５％ 、
２２％处于退休状态，他们的劳动能力往往受限，主要依靠乌克兰的养老金及人道主义援助来维持生

活，这无形中增加了中东欧十国的难民安置费用；另外，分别还有 １６． ７５％ 、１５％的难民主要从事家

务劳动。
２． 乌克兰难民在中东欧十国失业的主要原因是语言障碍和缺少工作机会。 ２０２２ 年 １０ 月—

２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，失业的难民当中分别有 ２９． ９１％ 、３３． ７２％是因为语言障

碍。 波兰中央银行（ＮＢＰ）的一项调查发现，只有 ５％的乌克兰难民精通波兰语；４９％的难民会说简

单的波兰语，而 ４５％的难民根本不懂波兰语；年轻人、来自乌克兰西部以及以前来过波兰的难民对

波兰语有更好的了解。 为消除语言障碍，波兰政府积极组织了语言培训班，为难民提供波兰语培

训。① 另外，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月，失业难民中有 ２４． １９％ 是因为缺少工作机会；２０２３ 年 １０
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月—２０２４ 年 ９ 月，因为缺少工作机会而处于失业状态的难民比例上升至 ３４． ８１％ 。 造成这一问题

的主要原因是难民工作技能与劳动力市场的需求不匹配，以往在中东欧十国工作的乌克兰人大多

是运输业和建筑业的男性，乌克兰女性难民难以满足这一需求。① 其他失业原因还包括：不准备长

期停留在当前中东欧十国，缺乏有效的渠道获取招聘信息，无法获得或负担不起托幼服务而不得不

自己照顾婴儿，以及缺少教育认可、工作许可等。 数以百万计的乌克兰难民和较高的失业率使中东

欧十国的政府和社会承受着极大的难民接纳和安置的财政压力，尤其在目前高通胀和经济恢复乏

力、财政严重不足的背景下。
表 ４　 乌克兰难民在中东欧十国的就业状况一览表

就业状况
２０２２． １０—２０２３． ９

总量（人） 百分比（％ ）

２０２３． １０—２０２４． ９

总量（人） 百分比（％ ）

受雇 １１８３５ ２７． ４６ ５４３２ ３３． ００
失业 ９５０３ ２２． ０５ ３１２８ １９． ００
退休 ７８２３ １８． １５ ３６２２ ２２． ００
家务 ７２１６ １６． ７５ ２４６９ １５． ００

远程工作 ３１７０ ７． ３６ ８２３ ５． ００
学生 １４１２ ３． ２８ － －

个体经营 ５４３ １． ２６ － －
其他 １５９０ ３． ６９ ９８８ ６． ００
总计 ４３０９２ １００． ００ １６４６２ １００． ００

　 　 注： ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的数据来源： ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ：
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ２９３？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；２０２３
年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ
Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ３３０？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；该表只统计受访者，不包

括其家庭成员；由于统计数据存在缺失值，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的总样本不到 ４３８８１。

（四）乌克兰难民在中东欧十国的居住结构分析

居住条件不仅是难民权利保障的基本内容，而且关系到难民能否在接纳国长期居住进而实现

社会融入的重要条件。 居住结构通常包括两个方面的基本内容：一是居住的具体方式，包括租房居

住、集中安置点居住、亲戚提供住房居住、雇主提供住房居住等；二是不同居住方式下的居住时间的

长短结构，居住时间的长短通常是接纳国政府依据居住的具体方式授予给难民的居住时间许可。
依据联合国难民事务高级专员署在中东欧十国的调查数据，乌克兰难民在中东欧十国的居住结构

具有如下特征：
１． 从居住方式来看，乌克兰难民直接依赖中东欧国家政府帮助的比例大幅降低，难民通过市场

和亲属网络满足住房需求的比例大幅增加。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９
月，乌克兰难民在中东欧十国最主要的居住方式均为租房，且租房的难民比例有所上升，从４２． ７７％
上升到 ５２． １３％ 。 由于难民规模巨大，对住房的需求激增，导致住房租金大幅上涨，当地民众的正

常生活受到一定程度的影响。② 其次，居住在集中安置点或政府酒店的难民比例有所下降。 ２０２２
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年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月，居住在集中安置点或政府酒店的难民占中东欧十国乌克兰难民总数的

２７． ２６％ ，但集中安置点往往存在安全和公共卫生风险，如暴力、性侵、传染病、人口贩卖等，政府酒

店房间也有限，并不是每个难民都能拥有独立的房间，因此，２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，居住在集

中安置点或政府酒店的难民比例下降至 １２． ７７％ 。 还有部分难民由当地居民提供住宿，但这种方

式也可能存在人口贩卖、性剥削等社会风险；①而且文化冲突、语言障碍、生活习惯差异等因素，极
易造成难民和接收家庭之间的冲突与矛盾。② 还有少量难民由雇主提供住宿。 详见表 ５。

表 ５　 乌克兰难民在中东欧十国的居住结构一览表

居住方式
２０２２． １０—２０２３． ９

总量（人） 百分比（％ ）
２０２３． １０—２０２４． ９

总量（人） 百分比（％ ）
租房 １８５７５ ４２． ７７ ６３５８ ５２． １３

集中安置点 ／政府酒店 １１８３７ ２７． ２６ １５５７ １２． ７７
亲戚提供 ６４９７ １４． ９６ ２４６５ ２０． ２１

当地居民提供 ３２２９ ７． ４４ １１６８ ９． ５７
雇主提供 １２９６ ２． ９８ ３８９ ３． １９
其他方式 １９９３ ４． ５９ ２６０ ２． １３

合计 ４３４２７ １００． ００ １２１９７ １００． ００

　 　 注： ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的数据来源： ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ：
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ２９３？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；２０２３
年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月的数据来源：ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ
Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ． ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ３３０？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０；只统计受访者，不包括其

家庭成员；由于统计数据存在缺失值， ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的总样本不到 ４３８８１，２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９
月的总样本不到 １６４６２。

２． 乌克兰难民的居住时间的长短受到居住方式的显著影响，难民的居住时间大多在 ３ 个月及

以上。 从居住时间的长短来看，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，分别有

４７． ４３％ 、４２． ２９％的难民没有居住时间的限制；居住 ３ 个月及以上的难民比例从 １８． ８５％ 上升至

３４． ７８％ ；居住时间不确定的比例也有所下降。 从居住时间与居住方式的关系来看，２０２２ 年 １０
月—２０２４ 年 ９ 月，自己租房居住的难民中，将近 ８０％没有居住时间限制或可以居住 ３ 个月及以上；
由亲戚提供住房的难民中，大约 ７０％居住时间没有限制，居住地点较为固定；由雇主提供住房的难

民中，大约 ７６％没有居住时间限制或可以居住 ３ 个月及以上。 与 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月的数

据相比，２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，居住在集中安置点或政府酒店的难民中，居住时间没有限制

的比例下降，而居住 ３ 个月及以上的比例上升；由当地居民提供住房的难民中，没有居住时间限制、
居住 ３ 个月及以上的比例均有所增加。

上述现象，格兰诺维特的强弱关系理论可以给予完美的解释：强关系指个人的社会网络同质性

较强，人际关系紧密，人与人之间有感情维系。 弱关系的特点是个人的社会网络异质性较强，人与

人关系并不紧密，也没有太多的感情维系。 格兰诺维特的研究发现，在信息的扩散、传播及获得支

持上，“弱关系”和“强关系”有着相同的作用。 在一个社会网络中，要想获得新信息、新观念，弱连

接关系往往比强连接关系发挥更大的作用，因而带来更多发展机会和支持。 “弱关系”传递更多信
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息与知识等资源，“强关系”则传递更多信任感与影响力等资源，并带来感情及其他支持。 按照这

一理论，难民与亲戚的关系属于人际关系紧密、有感情维系的强关系，因此，乌克兰难民的居住时间

更加自由，且没有时间限制。 而与接纳国政府的关系属于异质性较强、缺乏感情维系的弱关系，因
此，居住时间受限，而且到期申请延期或必须离开。 除此之外，接纳国政府的政策也起到了鼓励作

用，例如为在家中接待难民的当地家庭提供经济支持，这使当地居民更愿意为难民提供住房；而且，
共同兴趣、宗教亲和力、文化距离和性别等因素也会影响出租行为，接纳难民的体验也会影响当地

居民后续的接待意愿。①

（五）乌克兰难民在中东欧十国的家庭结构分析

“家庭结构是家庭中成员的构成及其相互作用、相互影响的状态以及由这种状态形成的相对

稳定的关系模式。”②家庭结构直接影响人口的生产与再生产，并对社会长期稳定发展发挥着重要

作用。 依据联合国难民事务高级专员署在中东欧十国的调查数据，乌克兰难民在中东欧十国的家

庭结构呈现如下特征：
１． 乌克兰难民的家庭规模较小，而且家庭结构不完整。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年

１０ 月—２０２４ 年 ９ 月，中东欧十国乌克兰难民的平均家庭规模分别为 ２． ４ 人③、２． ５ 人④；在中东欧十

国的乌克兰难民家庭中，分别有 ３８． ８７％ 、３６． ６３％ 的家庭由一个成年人携带儿童、老年人进行迁

移；２９． ２１％ 、３６． ３４％的难民家庭由两个及以上成年人和儿童、老年人组成；２１． ２６％ 、１６． ９０％ 的难

民家庭由一个成年人或两个及以上成年人组成；还有约 １０％的难民家庭由老年人和儿童组成。 由

此可见，大量进入中东欧十国的乌克兰难民家庭因为战争被迫与家人分离，呈现出家庭结构不完整

的显著特征。
２． 乌克兰难民大多数家庭由成年女性和未成年人组成，但成年男性家庭成员的占比有所上升。

２０２２ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，在由一个成年人以及儿童、老人组成的家庭类型中，成年女性占比

３６． ３４％ 、３７． ６２％ 。 成年男性仅占比 １． ６０％ 、２． ８１％ ；在两个及以上成年人携带儿童、老年人的家庭

中，成年女性占比 ３０％以上，成年男性占比仅 ２０％ 左右；由老年人和儿童组成的家庭中，女性老年

人占比 ６０％以上，男性老年人占比仅 ３０％ 。 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月，一个成年人独自前往中

东欧十国避难的家庭中，仅有 ２０． ７４％由一个成年男性组成；在两个及以上成年人结伴迁移的家庭

中，男性难民占比 ２８． ４９％ 。 由于乌克兰政府禁止成年男性出国避难，因此，乌克兰难民中的成年

女性肩负着保护和照顾子女和老人，以及解决家庭生计问题的双重重任。⑤ 但是，随着俄乌冲突的

持续，一个成年人组成的难民家庭中，成年男性的比例上升至 ３２． ５７％ ，两个及以上成年人组成的

难民家庭中，成年男性的比例上升至 ４１． ２０％ 。 出现这种现象的合理解释是，一是伴随着俄乌冲突

的继续，迫于乌克兰关于禁止成年男性公民出国避难禁令的限制，越来多的成年男性通过非正规渠

道离境，进入中东欧国家。 二是乌克兰的边境控制由于俄乌冲突旷日持久而变得松弛，难以完全控

制，这给乌克兰男性公民通过非正规渠道进入中东欧国家提供了可能。 三是由于成年男性通过非

９７

乌克兰难民在中东欧十国的结构分析和社会融入

①

②
③

④

⑤

Ｚａｉｄ Ａｌｒａｗａｄｉｅｈ ｅｔ ａｌ． ， “ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ａｔ Ｈｏｍｅ： ｔｈｅ Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｈｏｓｐｉｔａｂｌｅｎｅｓｓ ｉｎ Ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｐｒｏ⁃Ｓｏｃｉａｌ Ａｔｔｉｔｕｄｅｓ ａｎｄ Ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ Ｔｏｗａｒｄｓ
Ｒｅｆｕｇｅｅｓ”， Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｏｆ Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ Ｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ， ｖｏｌ． ３６， ｎｏ． ９， ２０２３， ｐｐ． ３０５２ － ３０７１．

佟新：《人口社会学》，第 ２２９ 页。
“ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆ⁃ｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ”， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ．

ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ２９３？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０．
“ＲＥＧＩＯＮＡＬ ＰＲＯＴＥＣＴＩＯＮ ＰＲＯＦＩＬＩＮＧ ＆ ＭＯＮＩＴＯＲＩＮＧ： Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｒｉｓｋｓ ａｎｄ Ｎｅｅｄｓ ｏｆ Ｒｅｆｕｇｅｅｓ ｆｒｏｍ Ｕｋｒａｉｎｅ”， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａ．

ｕｎｈｃｒ． ｏｒｇ ／ ｅｎ ／ ｄａｔａｖｉｚ ／ ３３０？ ｓｖ ＝ ５４＆ｇｅｏ ＝ ０．
Ｏｌｇａ Ｂｒｚｅｚｉｎｓｋａ ａｎｄ Ｉｇｏｒ Ｌｏｇｖｉｎｅｎｋｏ， “Ｇｅｎｄｅｒ ａｎｄ ｔｈｅ Ｕｋｒａｉｎｉａｎ Ｒｅｆｕｇｅｅ Ｃｒｉｓｉｓ： ｔｈｅ Ｃａｓｅ ｏｆ Ｐｏｌａｎｄ”， Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｏｌｉｔｉｃｓ ａｎｄ

Ｇｅｎｄｅｒ， ｖｏｌ． ５， ｎｏ． ３， ２０２２， ｐｐ． ４０２ － ４０５．



正规渠道出境有利可图，因此，滋生了人口走私与偷渡组织。 得益于人口走私与偷渡组织的协助，
越来越多的乌克兰成年男性非正规跨出国境线，进入中东欧国家。

三、结论与前景展望

通过对乌克兰难民在中东欧十国的自然结构和社会结构的分析，我们得出以下结论：从国际关

系的结构主义理论视角来看，俄罗斯追求国家安全与美国领导下的北约追求的欧洲霸权是俄罗斯

与乌克兰发生战争进而产生乌克兰难民的根源；从建构主义理论视角来看，中东欧国家对乌克兰难

民的“欧洲人”的观念、身份和文化认同，是中东欧国家实施热情接纳乌克兰难民的移民政策的关

键因素；从人道主义批判的理论视角来看，中东欧国家对乌克兰难民的慷慨接纳与对中东地区难民

（如叙利亚、阿富汗）的隔离拒斥形成鲜明对比，体现了中东欧国家的“选择性的人道主义”的显著

特征。
从乌克兰难民的自然结构来看，波兰、捷克、摩尔多瓦、斯洛伐克、罗马尼亚、匈牙利、立陶宛、爱

沙尼亚、白俄罗斯、拉脱维亚等十个中东欧国家接纳的乌克兰难民规模巨大，２０２３ 年 １１ 月、２０２４ 年

１０ 月，中东欧十国的乌克兰难民存量分别是 １８６． ５４ 万人和 ２０１． ０８ 万人，占欧洲国家乌克兰难民总

数的比例分别为 ３１． ４７％ 、３２． ４８％ 。 在性别结构上，与 ２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月相比，２０２３ 年 １０
月—２０２４ 年 ９ 月中东欧十国乌克兰难民中男性比例稍有上升，但性别比仍严重失衡，女性难民远

多于男性难民，其中劳动年龄人口性别比失衡仍然最严重。 在年龄结构上，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年

９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，劳动年龄人口均是乌克兰难民的主体，未成年难民中 ５—１７ 岁的

儿童和青少年居多；与乌克兰国内相比，难民在中东欧十国的老龄化程度较低；分性别来看，男性难

民的主体从未成年人变为未成年人和劳动年龄人口，女性难民的主体均为劳动年龄人口。
从乌克兰难民的社会结构来看，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月，中东欧十国的乌克兰难民主要来

自乌克兰东部和南部地区，２０２２ 年 １０ 月—２０２３ 年 ９ 月、２０２３ 年 １０ 月—２０２４ 年 ９ 月，难民的主要语

言均为乌克兰语、俄语，其中乌克兰语受到乌克兰各地区难民的广泛使用，来自东部和南部地区的

难民使用俄语的比例高于其他地区；在受教育程度上，难民整体的受教育程度较高；在就业状况上，
乌克兰难民在中东欧十国的就业率较低，失业的主要原因是语言障碍和缺少工作机会；在居住结构

上，乌克兰难民直接依赖中东欧国家政府帮助的比例大幅降低，难民通过市场和亲属网络满足住房

需求的比例有所增加，居住时间大多在 ３ 个月及以上，租房、由亲戚或雇主提供住房的难民居住时

间更加自由而没有限制，而住在集中安置点或政府酒店的难民的居住时间则受到更多限制；在家庭

结构上，难民的家庭规模较小，且主要由妇女和儿童组成，但成年男性家庭成员的占比有所上升。
俄乌冲突初期，中东欧十国从中央政府到地方政府、从企业、非政府组织到社会大众都对乌克

兰难民的到来倾注了满腔的欢迎热情，但如今俄乌冲突已爆发 ３ 年有余，源源不断且规模巨大的难

民不可避免地对中东欧十国的疲软的经济和民众的生活造成越来越多的负面影响。 首先，规模庞

大的乌克兰难民对生活物资、教育、医疗、住房等提出了巨大的需求，对难民的无偿援助使本就饱受

通胀之苦的中东欧十国的政府财政压力剧增。 而且涉及乌克兰女性难民和未成年难民的人口贩

卖、暴力、性侵等犯罪活动频发，非传统国家安全的社会治安压力增大。 其次，长达三年且冲突结束

前景依然不明的俄乌冲突和持续不断涌入的数以百万计的乌克兰难民使中东欧十国的民众产生了

严重的同情疲劳，志愿者帮助难民的热情骤降，飙升的物价也使社会救助行动明显放缓。① 再次，
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部分乌克兰难民由于语言障碍、劳动技能与岗位需求不匹配等原因难以短时间内实现就业，其在接

纳国的社会经济参与、社会互动水平较低，严重影响了乌克兰难民融入接纳国主流社会的进程。 最

后，乌克兰难民对中东欧十国有限的社会资源的挤占，增强了中东欧十国国民的相对剥夺感。 例

如，租房市场价格大幅上涨提高了当地居民的生活成本；经过一段时间的语言培训，部分乌克兰难

民通过降低薪资要求等进入劳动力市场，当地年轻人担心自己的工作被乌克兰人所取代。① 乌克

兰难民对就业市场和福利资源的挤占加重了中东欧十国社会大众对乌克兰难民的冷漠与排斥

心理。
面对数以百万计的乌克兰难民巨大的经济和社会需求以及社会民众对乌克兰难民接纳热情的

骤降，本来就受俄乌冲突拖累而饱受物价膨胀、经济发展停滞的中东欧十国政府，收紧了针对乌克

兰难民的欢迎政策。 中东欧十国接纳乌克兰难民的排头兵波兰，早在 ２０２２ 年 ３ 月，当俄乌冲突刚

刚爆发、面对着汹涌澎湃的乌克兰难民潮，波兰政府曾出台了“一项为乌克兰难民提供住宿和膳食

现金援助的特别法案，难民可以申请波兰政府提供的每人每天最多 ４０ 兹罗提（约合人民币 ６２ 元）
的现金援助，援助时间不超过 ６０ 天，适用于在指定期限内没有其他收入的乌克兰难民”。 ４ 月又进

行了修改，援助期延长至 １２０ 天。 ６ 月，波兰针对乌克兰难民中的特殊人群如残疾人、孕妇、６０ 岁以

上女性和 ６５ 岁以上男性等，援助期进一步延长到 １２０ 天。 但随着俄乌冲突时间的延长、数以百万

计的乌克兰难民的沉重安置负担以及民众对接纳乌克兰难民的冷淡，迫使波兰政府于 ２０２３ 年 ３ 月

起，执行面向乌克兰难民的新规：居住在集体中心、居留时间超过 １２０ 天的乌克兰难民将不再享有

波兰政府提供的免费住宿和伙食服务，若想继续滞留波兰，难民须缴纳至少 ５０％的住宿费，折算成

货币则为每人约 ８． ８７ 美元。 待 １８０ 天的缓冲期满，乌克兰难民则须缴纳 ７５％的费用，每人每天约

合 １３． ２ 美元。② 由此可见，“日益昂贵的住房可能成为波兰人和乌克兰难民之间关系趋紧的另一

个领域”③。 这也表明，波兰政府无条件接纳乌克兰难民的政策已发生根本性的逆转。 继波兰之

后，捷克出台了限制乌克兰难民获得社会福利的政策，斯洛伐克颁布了限制乌克兰难民获得现金补

助的法案，匈牙利不再延长对乌克兰难民的保护期限，摩尔多瓦由于资源有限，不再提供政府支持，
仅依赖国际援助应对乌克兰难民等。 其他中东欧国家也相继收紧了对乌克兰难民的政策。

类似举措尽管有利于减轻中东欧十国接纳乌克兰难民的财政和社会负担，但也可能造成乌克

兰难民在中东欧十国的困境与灾难。 正如根据总部位于日内瓦的非政府组织———全球打击跨国有

组织犯罪倡议（ＧＩＴＯＣ）发布的报告所指出的那样，乌克兰难民发现，由于生活成本上升和难民接纳

的疲劳，当地人对接纳他们变得越来越冷淡。 由于绝大多数乌克兰难民难以在短时间内找到工作、
获得住房，而冲突的创伤、语言障碍、持续的经济困难，再加上中东欧十国所采取的面向乌克兰难民

收费的新政，进一步增加乌克兰难民的孤立感和脆弱性，无疑将成为难民融入接纳国主流社会的严

重障碍。④

尽管由于中东欧国家接纳的乌克兰难民受教育程度较高，有利于缓解中东欧国家劳动力市场

高端劳动力的短缺，从而有助于东欧经济与社会的恢复与可持续发展，但由于在中东欧十国的乌克
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中国青年报：《波兰对乌克兰难民态度发生微妙变化》，光明国际，２０２２ 年 １１ 月 １７ 日，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｏｒｌｄ． ｇｍｗ． ｃｎ ／ ２０２２ － １１ ／ １７ ／
ｃｏｎｔｅｎｔ＿３６１６５２７５． ｈｔｍ。

中国青年报：《波兰对乌克兰难民态度发生微妙变化》，光明国际，２０２２ 年 １１ 月 １７ 日，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｏｒｌｄ． ｇｍｗ． ｃｎ ／ ２０２２ － １１ ／ １７ ／
ｃｏｎｔｅｎｔ＿３６１６５２７５． ｈｔｍ。
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兰难民的规模已远超中东欧十国的承受范围，特别是中东欧十国在经济上和军事上持续援助乌克

兰，早已掏空了本就捉襟见肘的政府财政。 ２０２３ 年 １—４ 月，“中东欧十国已经借贷约 ３２０ 亿美元，
是去年同期的三倍多”①。 但由于俄乌冲突仍在继续，进入中东欧十国的乌克兰难民数量仍在持续

增加，且短时间内乌克兰难民无法返回战争仍在持续的乌克兰，如何应对仍在源源不断流入的数以

百万计的乌克兰难民，以及由此可能导致的劳动力市场竞争紧张、福利资源被挤占、社会文化的冲

突，将是中东欧十国社会治理的严峻挑战。
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