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∗　 ［作者简介］ 尤伟琼， 女， 云南宣威人， 云南师范大学教授， 博士研究生导师， 研究方向为边疆社会治理、 教育

与社会发展。
［基金项目］ 国家社会科学基金重大项目 “中国新移民海外聚居点调查研究与动态数据库建设” （２３＆ＺＤ２０６）

子项目； 国家社会科学基金项目 “完善西南沿边开发开放政策体系与固边兴边富民行动研究” （２３ＢＭＺ０４８）。

　 　 【主持人语】 本期专题为 “中国海外新移民研究”
本期专题聚焦 “中国海外新移民” 这一动态群体， 汇集 ３ 篇研究， 旨在通过宏观趋势分析、 区域个

案深描与代际转型机制的多维透视， 揭示全球化背景下中国人口跨境流动的复杂图景。 ３ 篇文章虽独立成

章， 却在研究对象、 方法论与问题意识上形成紧密互文： 《中国海外新移民的发展与特征分析》 以 ４０ 年

来移民规模、 类型与分布的定量演进搭建全景框架， 《东南亚中国新移民： 流变机制、 结构张力及代际转

型》 《结构性排斥与韧性生存： 南亚移民政策比较下的中国新移民的社会适应》 则以政策博弈与移民生存

策略的质性解剖提供区域验证， 共同构建 “宏观 － 中观 － 微观” 的逻辑闭环， 推动移民研究从现象描述

向机制阐释的跃迁。
本栏目组稿核心逻辑在于时空尺度的嵌套性。 首文以 １９７８ 年为起点构建时间纵轴， 依托联合国移民

存量等大数据， 刻画新移民从 “单一劳力型” 向 “技术 － 投资 － 少数民族多元复合型” 的嬗变， 揭示中

国崛起与移民政策松绑的共变关系； 后两篇横向锚定东南亚， 从签证制度、 宗教冲突与地缘网络切入，
解构政策梯度差与制度套利空间对移民路径的重塑， 二者从 “国家 － 区域” 尺度共同回应传统 “经济推

拉理论” 失效后， 移民流动的隐性动力问题。 研究方法上凸显交叉特色， 首文依托全球双边移民数据库

等构建阶段性模型， 后两篇引入政策民族志， 通过南亚、 东南亚案例剖析移民 “脱域 － 再嵌入” 机制，
“大数据定位趋势 － 深描机制动因” 相配合， 突破宏观与微观脱节困境， 提出 “制度梯度差” 驱动论挑战

经济主导认知， “代际转型 － 结构张力” 悖论揭示新生代身份困境， “政策排斥 － 适应策略” 动态论突破

单向适应认知。
系列文章凸显历史制度主义底色， 溯源改革开放政策拐点对移民类型的重塑， 指出现代东南亚 “经

济利用 － 社会排斥” 政策实为殖民时期 “分而治之” 的当代变体， 并指向未来研究坐标、 关注南南移民

新流向以及战略项目人员调度制度化等新议题， 为中国参与全球移民治理铺设学术路基。 ３ 篇文章以实证

基底推动中国海外新移民研究从 “规模描述” 迈向 “机制解码”， 在逆全球化暗流与 “一带一路” 倡议

深化并存的当下， 深入理解移民群体的流变逻辑与生存策略， 是构建人类命运共同体的学术自觉探索。
（尤伟琼） 　 　

中国海外新移民的发展与特征分析∗
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［摘　 要］ 全球化进程中受各国移民政策、 法规的支持及吸引等因素的影响， 我国移民人数急剧上升。 学界

将改革开放后从中国大陆移民到其他国家和地区的中国人界定为 “新移民”。 中国海外新移民规模日渐庞大， 形

成了高度集中流向世界发达国家并扩大向发展中国家流入、 阶段性明显等发展变化， 同时呈现出来源地不断扩

大、 受教育程度提高、 从事职业多元化、 女性占比增多以及类型多样化等新特征。 总体而言， 中国海外新移民

作为与中国具有密切关系的重要群体， 对其新发展新特征的深入研究是推进 “中国式现代化” 的重要环节。
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世界进入全球化时代以来， 移民数量急剧扩大。 移民带来的不仅是人口数量的流动， 更多则伴随着

群体独特的社会关系、 文化惯习等多类因素影响， 因而也越来越多地引发了移民原居国与移居国的关注。
２１ 世纪中国经济的飞速发展和国际地位的日益提高， 为国人跨出国门提供了越来越优厚的条件， 同时也

呈现了越来越多样的特点。 中国人向海外移民始于 １９ 世纪中叶， 主要分为两类： 一是迁徙至东南亚发展，
二是签订契约至美国、 加拿大和拉丁美洲等国家和地区修建铁路、 淘金拓荒， 这一时期的中国移民主要

来自东南沿海的广东和福建两省。 １９７８ 年改革开放后， 中国大陆对外开放移民政策， 继而颁布实施 《中
华人民共和国公民出入境管理法》 （１９８５）， 中国移民数量剧增。 一般意义上， 学界将这一时期及之后从

中国大陆移民到其他国家和地区的中国人界定为 “新移民”。 现阶段， 海外华人已达 ６０００ 万人， 分布在

全球 １９８ 个国家，① 同时新移民来源也扩展至全国各地区， 且形成的规模、 实力及影响力都不容小觑。 据

此， 通过中国海外新移民迁徙海外的阶段性数据进行分析， 有利于客观上勾勒中国海外新移民的整体时

空呈现， 形成对于中国与世界间桥梁和纽带的深入诠释和把握。
一、 对中国海外新移民的综述与概念界定

２０ 世纪 ９０ 年代以来， 学界围绕中国海外新移民概念作了广泛讨论。 最初被称为 “大陆新移民” “华
人新移民” 等， 用以区分与传统华人的差异。② ２１ 世纪初， 王赓武、 曾少聪等提出 “中国新移民” 概念，
时间上， 多采用 １９７８ 年改革开放以后的界定； 空间上， 逐步明确中国海外新移民应是中国大陆公民， 与

港澳台地区有所区分。③ 中国海外新移民的概念和特征与时代发展有深刻关联。 改革开放到 ２１ 世纪初，
新移民在类型上， 主要有专业技术移民、 投资移民、 留学生移民、 家庭团聚移民、 非法移民等④； 流向

上， 以美国、 加拿大等西方发达国家为主⑤； 动因上， 以谋求经济发展为主； 主体特征上， 超大城市、 省

会城市的移民群体增多， 多数拥有高学历，⑥ 以劳动年龄人口为主。 党的十八大以后， 尤其是 “一带一

路” 倡议提出后， “中国新移民” 的内涵特征再次发生较大转变。 在类型上， 出现新型企业投资移民和劳

工移民， 以及多元流向的留学移民和少数民族移民⑦； 流向上， “一带一路” 共建国家开始成为重要输入

国， 少数民族移民的流动性增强⑧； 动因上， 在追求经济发展之外， 强调生活水准提高； 主体来源上， 逐

渐向内陆地区扩散， 呈现大分散和小集中等特点⑨。 中国海外移民作为多学科重点研究的对象，�I0 学者多

结合推拉理论、 移民经济学理论探讨动因， 移民网络理论、 连锁因果理论探讨过程。 在实证研究中， 除

区域国别学相关研究外， 还通过海外民族志调查， 对实证研究方法有深入思考�I1。
从 ２０ 世纪末至今， 学界对改革开放以来中国海外新移民的研究， 已积累了一些中国新移民海外聚居

的经典案例， 奠定了一定的理论范式与方法基础。 周敏提出以唐人街为代表的聚居模式既是移民适应策

略的产物， 也反映了族群经济网络的建构逻辑，�I2 这一研究为中国新移民聚居现象提供了早期经典分析框

架。 改革开放后， 中国海外新移民在整体面貌上发生了较大变化， 在发展上有数次阶段性转变， 新移民

群体经历了 “劳务输出主导” “留学与投资移民兴起” “全球化背景下的多元流动” ３ 个关键阶段， 其社
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会经济地位与身份认同呈现出显著的代际差异。① 特别是新冠疫情后， 国际形势愈加复杂， 中国海外新移

民在移入地的经济参与、 社会融入及其海外聚居发展趋势等方面受到较大影响， 疫情导致跨境流动受限、
部分行业衰退， 促使新移民加速向数字经济、 远程服务业转型， 同时推动了 “线上族群社区” 与 “线下

混合聚居” 模式的形成。② 及时开展中国海外新移民历史发展的阶段性研究与比较分析， 在整体上把握中

国海外新移民 “人口规模多、 分布国家广、 内部差异大” 的时空格局， 细致划分新移民群体内部的差异

性、 海外聚居的 “新” 特征、 生活 “新” 样态。
既有研究在特定时段、 类型或区域的中国海外新移民分析上取得一定成果， 但对 “一带一路” 倡议实施

后及新冠疫情影响下的新移民发展动态关注有限， 缺乏对改革开放以来完整周期内新移民整体变迁的系统梳

理与多维度整合性研究， 且研究多聚焦单一面向， 如移民类型或流向， 而对来源地分布、 教育水平、 职业结

构、 性别比例等主体特征的综合分析仍显薄弱， 对不同发展阶段特征及其比较研究亦有待深化。 在此背景

下， 立足长时段视角并依托系统性数据库， 全面勾勒中国海外新移民在规模、 类型、 流向及主体构成上的历

史演变轨迹， 深入揭示其与全球化进程及国家战略的互动关系就显得尤为重要。 因此， 结合当前国际格局深

度调整与中国发展新阶段， 探讨新移民在促进中外交流、 服务 “一带一路” 建设及构建 “人类命运共同体”
中的新角色与新纽带功能， 为理解其在全球大变局中的定位提供更具现实意义与政策价值的学术支撑。

鉴于此， 本研究中的 “中国海外新移民” 可界定为： １９７８ 年改革开放后， 从中国大陆迁居国外一年

以上的具有中国国籍， 或加入所在国国籍的中国人， 不包括政府所派遣的外事人员以及港澳台的移民。
同时基于改革开放后， 中国经济社会快速发展， 境内呈现出规模庞大且持续活跃的人口流动与迁移态势，
没有采用王赓武 （２００１）、 曾少聪 （２００５） 等提出的 “中国新移民” 概念， 而是以地域空间形成研究的内

外区别， 采用 “中国海外新移民” 概念。 现有的对国际移民的类型划分主要是基于一定的标准进行划分，
参考标准主要为移民的时间长短、 目的和动机、 方式和途径、 职业和能力等方面。 依据新移民的出国目

的、 途径、 职业结构等方面， 本研究的中国海外新移民主要划分为技术型移民、 投资型移民、 少数民族

移民、 劳力型移民 ４ 种类型。 研究所引用的数据主要来源于世界银行全球双边移民数据库数据、 联合国经

济和社会事务部人口司发布的国际移民存量数据、 中国统计年鉴数据、 教育部与商务部对外投资和经济

合作司官网发布的数据以及相关的研究和著作等。
二、 中国海外新移民的发展变化

移民现象是政治、 经济和文化等方面因素综合作用的结果， 无论出于什么样的移民动机， 中国海外

新移民的发展历程始终与国家社会经济的发展及其对外经贸关系紧密相关。 因此， 以时间为线索， 结合

中国社会经济发展情况进行研究是对海外新移民的规模、 类型和分布进行深入分析的重要基础。
（一） 中国海外新移民的规模变化

在国际人口迁移研究中， 通常是基于国际移民存量和流量数据进行国际人口迁移水平和趋势研究。 移民

存量是在某一特定时间点移入或移出某个国家的累计国际移民总数， 是一静态指标； 移民流量是在某一特定

时期内移入或移出某一国家的国际移民人数， 是一动态指标。 根据联合国对国际移民的定义， 中国海外新移

民与国际移民这两个概念之间存在诸多的契合性。 联合国将国际移民定义为改变其常住国的任何人， 但因娱

乐、 度假、 商务、 公务、 医疗或宗教等原因而短期出国者不包括在内。 同时联合国又将国际移民分为长期移

民和短期移民， 改变其常住国一年以上的为长期移民， 改变其常住国三个月以上十二个月以下的为短期移

民③。 根据联合国一贯的统计口径， 联合国所统计的国际移民通常为长期移民。 本研究的中国海外新移民指

的是改革开放以后， 移居国外满一年时间以上， 或已依法获得移入国国籍的中国大陆公民， 但不包括政府所

·５６·

①

②

③

Ｄｅｌｉａ Ｆｕｒｔａｄｏ， Ｓｔｅｐｈｅｎ Ｊ． Ｔｒｅｊｏ． Ｉｍｍｉｇｒａｎｔｓ' Ｉｄｅｎｔｉｔｙ， Ｅｃｏｎｏｍｉｃ Ｏｕｔｃｏｍｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ Ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｉｄｅｎｔｉｔｙ Ａｃｒｏｓｓ
Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ ［Ｊ］． Ｔｈｅ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ Ｊｏｕｒｎａｌ， ２０１０， （５４２）： ３１⁃５１．

Ｂｉｎｇｙｕ Ｗａｎｇ， Ｊｕａｎ Ｚｈａｎｇ． Ｎｅａｒｌｙ ｍｏｂｉｌｅ： Ｐａｎｄｅｍｉｃ ｉｍ ／ ｍｏｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｌｏｃｋｄｏｗｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｍｏｎｇｓｔ Ａｓｉａｎ ｍｉｇｒａｎｔ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ ｉｎ Ｅｎｇｌａｎｄ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｔｈｎｉｃ ａｎｄ Ｍｉｇｒａｔｉｏｎ Ｓｔｕｄｉｅｓ， ２０２３， （７）： １２．

ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ． Ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｏｎ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａ⁃
ｔｉｏｎ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｕｎｓｔａｔｓ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｕｎｓｄ ／ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ／ ｓｅｒｉｅｓｍ ／ ｓｅｒｉｅｓｍ．
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派遣的外事人员和港澳台的移民。 按照联合国对国际移民的定义， 中国海外新移民显然是中国国际移民的一

个组成部分， 而且中国海外新移民是改革开放后移居国外的中国国际移民。 因此， 可通过联合国等组织发布

的国际移民存量数据具体分析中国海外新移民的规模及其变化情况。
有关中国海外新移民的具体规模， 并没有明确的官方统计数据。 根据世界银行全球双边迁移数据库

的数据， １９８０ 年移居国外的中国国际移民存量数据为 ２１９ 万人①； 根据联合国经济和社会事务部人口司发

布的 ２０２０ 年国际移民存量数据， ２０２０ 年移居国外的中国国际移民存量达到了 ７７５ 万人②。 从 １９８０ 年至

２０２０ 年， 中国国际移民存量增长约 ５５６ 万人。③ 由此， 综合现有研究和数据， 改革开放至今， 中国海外新

移民的规模保守估计至少有 ６００ 多万人以上。
中国海外新移民的规模一直处于不断增长的态势。 根据联合国经济和社会事务部人口司发布的 ２０２０

年国际移民存量数据， 从各个统计年份的增速来看， １９９０ 年至 ２０２０ 年的中国移民国外人数的增速一直保

持较快速的增长， １９９５ 年、 ２０００ 年、 ２００５ 年、 ２０１０ 年、 ２０１５ 年的增速均在 ２０％ 以上。 ２０２０ 年由于新冠

疫情等因素， 增速有所下降。 综合以上数据， 从各个时期来看， １９７８ 年改革开放至 ２０ 世纪 ９０ 年代中期，
中国海外新移民的增长速度相对较为缓慢； ２０ 世纪 ９０ 年代中期至党的十八大后的 ２０１５ 年左右， 中国海

外新移民高速增长， 这一时期是中国人移居国外的热潮时期； ２０１５ 年左右至今， 中国海外新移民的增长

速度趋缓并有所下滑， 但依然在增长。 因此， 改革开放以来， 中国海外新移民的规模总体上一直保持增

长趋势， 在不同时期， 由于政治、 经济和文化等各种因素的综合影响导致增长速度有所变化 （见表 １）。
表 １　 １９９０ ～ ２０２０ 年中国移民国外人数变化及增速情况

年份 １９９０ １９９５ ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１５ ２０２０
移民国外人数 （人） ２４００１２２ ３０６８６６４ ３７９４６００ ５０２９７１２ ６２０３４０３ ７６５０９１８ ７７５２１５６

增速 （％ ） — ２７. ８５ ２３. ６６ ３２. ５５ ２３. ３４ ２３. ３３ １. ３２

　 　 数据来源： ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０ ［ＥＢ ／ ＯＬ］．
ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ。

注： 表格中的数据已将在中国香港和澳门地区的中国移民存量数据剔除， 因中国台湾的数据缺乏， 故表格不包含中国

台湾的数据。

（二） 中国海外新移民的类型变化

与传统移民相比， 中国海外新移民的类型更加多样化。 传统移民在移居国大都属于劳工阶层， 移民

类型以单一的劳力型移民为主。 改革开放初期主要是家庭团聚、 留学等在内的永久性移民及少量的劳工

移民和非法移民。 由于中国政局稳定， 并未出现任何形式的难民， 同时由于中国社会经济快速发展， 海

外新移民的类型更加多样化， 除了劳力型移民， 还存在技术型移民、 投资型移民和少数民族移民。
１． 技术型移民

技术型移民指的是在某些领域具备一定的专业技术能力和经验的移民。 这类移民普遍掌握一定的专

业技术能力， 在海外受过高等教育， 在移入国从事相对高收入的专业工作， 是许多发达国家重点接收的

移民对象。 比如 ２０ 世纪 ９０ 年代末， 澳大利亚霍华德政府对移民政策进行系列改革， 削减了传统的亲属移

民和人道主义移民配额， 通过增加技术移民配额、 放开留学生永居签证、 推动临时移民项目的发展等举

措， 极力推动技术移民， 以便吸引海外专业技术人才。④ 根据中国海外新移民的移民实践， 技术型移民主

·６６·

①

②

③

④

Ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｂａｎｋ． Ｇｌｏｂａｌ Ｂｉｌａｔｅｒａｌ Ｍｉｇｒａｔｉｏｎ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａｂａｎｋ． ｗｏｒｌｄｂａｎｋ． ｏｒｇ ／ ｓｏｕｒｃｅ ／ ｇｌｏｂａｌ⁃ｂｉｌａｔｅｒａｌ⁃ｍｉ⁃
ｇｒａｔｉｏｎ．

ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔ⁃
ｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ．

此数据根据世界银行统计的 １９８０ 年中国国际移民存量数据与联合国经济和社会事务部统计的 ２０２０ 年中国国

际移民存量数据计算而来．
颜廷， 张秋生． ２０ 世纪末以来澳大利亚移民政策的转型及其对华人新移民的影响 ［Ｊ］． 华侨华人历史研究，

２０１４， （３）： ２０⁃３３．
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要包括通过留学实现移民的留学移民群体， 在某些领域具备一定的专业技术能力和经验， 在移入国工作

的专业技术人才移民群体等。 其中， 留学移民是技术型移民中的主体部分， 改革开放至今已有大量的海

外中国留学生毕业后选择在国外发展。 就分布的国家而言， 主要集中在发达国家， 美国、 加拿大、 澳大

利亚等国家的技术移民主要来自中国。
留学生是中国海外新移民中技术型移民的主要组成部分。 如表 ２ 所示， 从 ２０００ 年 ～ ２０１９ 年， 除去

２００３ 年和 ２００４ 年， 中国出国留学人数始终保持增长趋势， 出国留学热度始终不减。 ２０１０ 年前的学成回国

人数规模相比于出国留学人数规模， 人数始终较少， 说明有大量的出国留学人员毕业后选择成为移民；
２０１０ 年后学成回国人员的规模不断扩大， 说明有大量的出国留学人员毕业后选择回国发展。 根据教育部

统计的相关数据， 从 １９７８ 至 ２０１９ 年， 中国各类出国留学人员累计达 ６５６. ０６ 万人， ４２３. １７ 万人在完成学

业后选择回国发展， 占已完成学业群体的 ８６. ２８％ ． ① （注： 截至本文撰写时， 教育部官方发布的留学人员

统计数据最新年份仍为 ２０１９ 年。 后续年份的官方统计数据尚未公开） 尽管大部分留学生在完成学业后选

择回国发展， 但截至 ２０１９ 年仍有 ２３２. ８９ 万名留学生仍在国外， 并成为中国海外新移民的重要部分， 占有

较大比重。 因此， 改革开放至今， 通过留学移民国外始终是中国人移民国外的主要方式之一。

表 ２　 ２０００ ～ ２０２２ 年中国出国留学和学成回国人数及增速情况

年份 出国留学人数 （万人） 出国留学人数增速 （％ ） 学成回国人数 （万人） 学成回国人数增速 （％ ）
２０００ ３. ９０ — ０. ９１ —
２００１ ８. ４０ １１５. ３８ １. ２２ ３４. ０７
２００２ １２. ５２ ４９. ０５ １. ７９ ４６. ７２
２００３ １１. ７３ － ６. ３１ ２. ０２ １２. ８５
２００４ １１. ４７ － ２. ２２ ２. ４７ ２２. ２８
２００５ １１. ８５ ３. ３１ ３. ５０ ４１. ７０
２００６ １３. ４０ １３. ０８ ４. ２０ ２０. ００
２００７ １４. ４０ ７. ４６ ４. ４０ ４. ７６
２００８ １７. ９８ ２４. ８６ ６. ９３ ５７. ５０
２００９ ２２. ９３ ２７. ５０ １０. ８３ ５６. ２８
２０１０ ２８. ４７ ２４. １６ １３. ４８ ２４. ４５
２０１１ ３３. ９７ １９. ３２ １８. ６２ ３８. １３
２０１２ ３９. ９６ １７. ６３ ２７. ２９ ４６. ５６
２０１３ ４１. ３９ ３. ５８ ３５. ３５ ２９. ５３
２０１４ ４５. ９８ １１. ０９ ３６. ４８ ３. ２０
２０１５ ５２. ３７ １３. ９０ ４０. ９１ １２. １４
２０１６ ５４. ５０ ４. ０１ ４３. ２５ ５. ７２
２０１７ ６０. ８４ １１. ７４ ４８. ０９ １１. １９
２０１８ ６６. ２１ ８. ８３ ５１. ９４ ８. ０１
２０１９ ７０. ３５ ６. ２５ ５８. ０３ １１. ７３
２０２０ ４５. ０９ － ３５. ９１ — —
２０２１ ５２. ３７ １６. １５ — —
２０２２ ６６. １２ ２６. ２６ — —

　 　 数据来源： ２０００ ～ ２０１８ 年的数据为 ２０２０ 年中国统计年鉴数据， ２０１９ 年的数据为中华人民共和国教育部官网公布的数

据， ２０２０ ～ ２０２２ 年的出国留学数据来源于 《中国留学发展报告蓝皮书 （２０２３ ～ ２０２４）》。 因官方并未公布 ２０２０ ～ ２０２２ 年的

出国留学及学成回国人数， 故 ２０２０ ～ ２０２２ 年的学成回国人数缺乏。

·７６·

① 中华人民共和国教育部． ２０１９ 年度出国留学人员情况统计 ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ［２０２０⁃１２⁃１４］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ．
ｃｎ ／ ｊｙｂ＿ｘｗｆｂ ／ ｇｚｄｔ＿ｇｚｄｔ ／ ｓ５９８７ ／ ２０２０１２ ／ ｔ２０２０１２１４＿５０５４４７． ｈｔｍｌ．
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２． 投资型移民

投资型移民指的是通过商业投资活动实现移民的移民类型。 这类移民经济资本积累较多， 在输入国

开展商业投资活动并为当地居民创造一定的工作职位。 投资型移民也是许多国家尤其是发达国家重点接

收的移民对象， 一般在投资金额、 创造的工作岗位数等方面存在限制性要求。 如美国的 ＥＢ⁃５ 投资移民项

目， 要求在美国投资或正在积极投资至少 １０５ 万美元 （或在目标就业区或基础设施项目中投资 ８０ 万美

元）， 并为至少 １０ 名符合条件的员工创造全职职位。① ２００８ 年国际金融危机后， 中国的投资移民出现热

潮。 起初， 美国、 加拿大、 澳大利亚、 新西兰和新加坡等国是中国投资移民的主要目的地； 随着英国、
爱尔兰、 葡萄牙、 西班牙、 拉脱维亚、 匈牙利等多个欧洲国家鼓励和吸引投资移民， 欧洲便成为中国投

资移民新的目的地。② 随着中国改革开放的不断深入以及 “一带一路” 倡议的深入实施， 也有越来越多的

投资型移民前往发展中国家开展商业投资活动。
２１ 世纪以来， 随着中国社会富裕阶层的扩大以及中国对外直接投资规模的扩大， 投资型移民逐渐成

为中国海外新移民的重要组成部分。 如表 ３ 所示， 党的十八大以来尤其是 “一带一路” 倡议的深入实施，
中国对外直接投资规模不断扩大， ２０１３ 年至今的每年对外直接投资流量均达到了 １０００ 亿美元以上， ２０１５
年开始至今的年末对外直接投资存量均达到了 １００００ 亿美元以上。 另外根据商务部、 国家统计局和国家外

汇管理局联合发布的统计数据， ２０２２ 年末中国境内投资者共在全球 １９０ 个国家和地区设立境外企业 ４. ７
万家， 覆盖全球超过 ８０％的国家和地区③。 中国对外投资的不断扩大， 增加了经济资本积累较多的投资者

移民国外的机会， 带动了投资型移民群体的扩大。
表 ３　 ２００２ ～ ２０２１ 年中国对外直接投资流量及年末对外直接投资存量情况

年份 对外直接投资流量 （亿美元） 年末对外直接投资存量 （亿美元）
２００２ ２７. ０ ２９９. ０
２００３ ２８. ５ ３３２. ０
２００４ ５５. ０ ４４８. ０
２００５ １２２. ６ ５７２. ０
２００６ ２１１. ６ ９０６. ３
２００７ ２６５. １ １１７９. １
２００８ ５５９. １ １８３９. ７
２００９ ５６５. ３ ２４５７. ５
２０１０ ６８８. １ ３１７２. １
２０１１ ７４６. ５ ４２４７. ８
２０１２ ８７８. ０ ５３１９. ４
２０１３ １０７８. ４ ６６０４. ８
２０１４ １２３１. ２ ８８２６. ４
２０１５ １４５６. ７ １０９７８. ６
２０１６ １９６１. ５ １３５７３. ９
２０１７ １５８２. ９ １８０９０. ４
２０１８ １４３０. ４ １９８２２. ７
２０１９ １３６９. １ ２１９８８. ８
２０２０ １５３７. １ ２５８０６. ６
２０２１ １７８８. ２ ２７８５１. ５

　 　 数据来源： ２０２３ 年中国统计年鉴。

·８６·

①

②
③

Ｕ． Ｓ． Ｃｉｔｉｚｅｎｓｈｉｐ ａｎｄ Ｉｍｍｉｇｒａｔｉｏｎ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ． Ｇｒｅｅｎ Ｃａｒｄ Ｅｌｉｇｉｂｉｌｉｔｙ Ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｓｃｉｓ． ｇｏｖ ／
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张秀明． 国际移民视野下的华侨华人 ［Ｊ］． 青海民族研究， ２０２３， ３４ （１）： １⁃９．
中华人民共和国商务部、 国家统计局、 国家外汇管理局． ２０２２ 年度中国对外直接投资统计公报 ［Ｍ］． 北京：

中国商务出版社， ２０２３： ３⁃４．



尤伟琼： 中国海外新移民的发展与特征分析 人口问题研究

３． 劳力型移民

劳力型移民是一个统称的概念， 包含多个移民主体。 这类移民主要包括派遣海外的劳工、 从事小本

生意的商贩、 将聚居点视作庇护所的家庭团聚移民以及沿边、 沿海等省非法出国的移民， 包含家庭团聚

移民、 劳务派遣移民、 非法移民等移民主体。 其中， 家庭团聚移民是主要移民方式之一； 劳务派遣移民

主要在国外从事外派劳务等工作， 具有一定的流动性； 非法移民是通过非正式途径实现移民的群体， 从

改革开放至今一直存在。 在中国海外新移民中， 劳力型移民是一个庞大的群体， 其分布遍及发达国家和

发展中国家。
劳力型移民始终是中国海外新移民中一个规模庞大的群体。 在美国、 加拿大、 澳大利亚、 新西兰等

传统的移民国家， 家庭团聚移民一直占其吸纳移民的首位。① 由于家庭团聚移民的条件相对更容易满足，
因此家庭团聚移民一直是改革开放以来中国海外新移民移居国外的主要方式之一。 劳务派遣移民随着中

国对外承包工程和对外劳务合作的扩大， 规模也有所扩大。 如表 ４ 所示， 从 ２０ 世纪 ９０ 年代中期开始， 中

国的在外各类劳务人员已经形成了一定的规模， 从 １９９０ 年至 ２０１０ 年一直保持增长的趋势。 党的十八大后

尤其是随着 “一带一路” 倡议的实施， 中国在外各类劳务人员已经形成了较为庞大的规模， ２０１５ 年的年

末在外各类劳务人员达到了 １０２. ６９ 万人。

表 ４　 １９８４—２０２３ 年中国对外承包工程和对外劳务合作年末人数情况

年份

对外承包工程

年末在外人数

（万人）

对外劳务合作

年末在外人数

（万人）

年末在外各类

劳务人员合计

（万人）
年份

对外承包工程

年末在外人数

（万人）

对外劳务合作

年末在外人数

（万人）

年末在外各类

劳务人员合计

（万人）

１９８４ ２. １９ ２. ７６ ４. ９５ ２００４ １１. ４７ ４１. ９４ ５３. ４１
１９８５ ３. ０６ ２. ４９ ５. ５５ ２００５ １４. ４８ ４１. ８７ ５６. ３５
１９８６ ２. ７４ １. ９０ ４. ６４ ２００６ １９. ８６ ４７. ５２ ６７. ３８
１９８７ ３. １３ ３. １９ ６. ３２ ２００７ ２３. ６０ ５０. ５１ ７４. １１
１９８８ ３. ００ ３. ９８ ６. ９８ ２００８ ２７. １６ ４６. ７１ ７３. ８７
１９８９ ２. ４０ ４. ３１ ６. ７１ ２００９ ３２. ６９ ４５. ０３ ７７. ７２
１９９０ ２. １８ ３. ６１ ５. ７９ ２０１０ ３７. ６５ ４７. ０１ ８４. ６６
１９９１ ２. １５ ６. ８３ ８. ９８ ２０１１ ３２. ４０ ４８. ８４ ８１. ２４
１９９２ ２. ５４ １０. ５６ １３. １ ２０１２ ３４. ４６ ５０. ５６ ８５. ０２
１９９３ ３. ４２ １３. ０９ １６. ５１ ２０１３ ３７. ０１ ４８. ２６ ８５. ２７
１９９４ ３. ８３ １８. ４３ ２２. ２６ ２０１４ ４０. ８９ ５９. ６９ １００. ５８
１９９５ ３. ８４ ２２. ５９ ２６. ４３ ２０１５ ４０. ８６ ６１. ８３ １０２. ６９
１９９６ ３. ８８ ２４. ６６ ２８. ５４ ２０１６ ３７. ２９ ５９. ６０ ９６. ８９
１９９７ ４. ７８ ２８. ５５ ３３. ３３ ２０１７ ３７. ６８ ６０. ２３ ９７. ９１
１９９８ ６. １１ ２９. ０８ ３５. １９ ２０１８ ３９. ０７ ６０. ６１ ９９. ６８
１９９９ ５. ５３ ３２. ６５ ３８. １８ ２０１９ ３６. ８１ ６２. ４１ ９９. ２２
２０００ ５. ５６ ３６. ９３ ４２. ４９ ２０２０ ２７. ３４ ３４. ９８ ６２. ３２
２００１ ６. ００ ４１. ４７ ４７. ４７ ２０２１ ２５. ８４ ３３. ３９ ５９. ２３
２００２ ７. ８５ ４１. ０４ ４８. ８９ ２０２２ ２１. ６８ ３２. ６６ ５４. ３４
２００３ ９. ４０ ４２. ９７ ５２. ３７ ２０２３ — — ５４. １

　 　 数据来源： １９８４ ～ ２０２２ 年的数据来源于中国统计年鉴， ２０２３ 年的数据来源于中华人民共和国商务部对外投资和经济合

作司官网， ２０２３ 年对外承包工程年末在外人数和对外劳务合作年末在外人数官方未公布。

在这 ３ 类主流移民中， 有着一定数量的少数民族移民， 他们在移居国外时， 更多地会考虑目的国

与自身在语言文化和信仰等方面的共通性。 如西北地区的维吾尔族、 哈萨克族、 柯尔克孜族等少数民

·９６·
① 张秀明． 国际移民视野下的华侨华人 ［Ｊ］． 青海民族研究， ２０２３， ３４ （１）： １⁃９．
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族在移民时倾向于与自身民族文化存在共通性的中亚国家， 也有部分西北地区的少数民族移民东南亚、
西亚的一些信仰伊斯兰教的国家； 西南地区的少数民族在移民时倾向于东南亚和南亚地区； 东北地区

的朝鲜族在移民时倾向于经济发达且具有民族文化共通性的韩国。 以韩国为例， 中韩建交后有大量的

中国朝鲜族来到韩国务工， 截至 ２０１９ 年末， 在韩中国籍人口共有 １１６４５６７ 人， 其中中国朝鲜族共有

７０１０９８ 人。①

中国海外新移民中也存在一定的非法移民， 具体规模没有明确的统计。 中国非法移民主要通过偷渡

等非正式途径达到移民目的， 主要来源于浙江、 福建、 广东、 云南等各省， 流向北美、 澳大利亚、 日本、
欧洲的一些国家以及东南亚的缅甸、 泰国、 老挝等国。 近年来， 中国非法移民也大量前往其他发展中国

家， 以东南亚、 拉丁美洲和非洲为最， 通常以商务和游客身份入境， 再以各种非正式方式达到常住

目的。②

（三） 中国海外新移民的分布变化

从中国国际移民的洲际分布来看， 如表 ５ 所示， 中国海外移民主要分布在北美洲、 欧洲、 亚洲和大洋

洲， 与之相较， 非洲、 拉丁美洲和加勒比地区相对较少， 但总体上保持增长的态势， 尤其是 ２０１０ 年后，
非洲以及加勒比地区的中国国际移民已经形成了一定的规模。

表 ５　 １９９０ ～ ２０２０ 年中国移出移民洲际分布情况 （单位： 人）

年份 １９９０ １９９５ ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１５ ２０２０
非洲 ２１６１７ ２４３０３ ３１９７７ ３３８４１ ３３４７４ ３２９８９ ３４７６９
亚洲 １０１１１８２ １１２６５９３ １２４３７７２ １７５７３４５ ２１１８６２５ ２５０２３７６ ２６２８０１１
欧洲 ２６１２７４ ３７４２３９ ４８８５４７ ７２３１８９ ９５０６３５ １０５２５２２ １２３９７０１

拉丁美洲和加勒比地区 ５００４９ ５７４２１ ６６６１０ ８０５２２ １０１０６６ １３１０９３ １６０２６０
北美洲 ９４２１０３ １３４５３２７ １７６０７７３ ２１１６７４９ ２５３４９８７ ３３２２０５１ ２８８３３６４
大洋洲 １１３８９７ １４０７８１ ２０２９２１ ３１８０６６ ４６４６１６ ６０９８８７ ８０６０５１

　 　 数据来源： ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ，“ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０”，ｈｔｔｐｓ： ／ ／
ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ。

注： 亚洲的数据已将在中国香港和澳门的中国国际移民数据剔除。

以发达国家为空间参照， 中国海外新移民主要分布在北美洲、 欧洲、 大洋洲、 亚洲的发达国家， 且

呈加速上升趋势。 如表 ６、 表 ７ 所示， 从 ２００５ 年至 ２０２０ 年， 在中国国际移民前 ２０ 个主要流入国家中， 各

个统计年份均有 １３ 个国家为发达国家， 且前 １０ 个主要流入国家中均主要为发达国家。 １９８０ 年的前 ２０ 个

主要流入国家中， 发达国家的中国国际移民人数达到了 ７６１６１３ 人， 占比 ３４. ８３％ ． ２０２０ 年的前 ２０ 个主要

流入国家中， 发达国家的中国国际移民总数达到了 ６６４８３３５ 人， 占比为 ８５. ７６％ ． 综合中国国际移民的主

要流向及分布国家， 可以推知从 １９８０ 年至 ２０２０ 年， 中国海外新移民主要流向发达国家， 且集中分布在北

美洲的美国和加拿大， 大洋洲的澳大利亚和新西兰， 亚洲的日本、 韩国和新加坡， 欧洲的英国、 德国、
法国、 意大利、 荷兰、 西班牙等发达国家。

以发展中国家为空间参照， 中国海外新移民前往发展中国家的也不断增多， 主要流入东南亚和南亚

国家。 如表 ６、 表 ７ 所示， １９８０ 年至 ２０００ 年， 中国国际移民流入的发展中国家有印度尼西亚、 孟加拉国、
马来西亚、 泰国、 缅甸、 菲律宾、 印度、 俄罗斯、 尼泊尔、 朝鲜等。 ２００５ 年至 ２０２０ 年， 中国国际移民主

要流入孟加拉国、 印度、 印度尼西亚、 菲律宾、 泰国、 缅甸、 俄罗斯等发展中国家。 从 １９８０ 年至 ２０２０
年， 尽管中国国际移民流向发展中国家的总量不断增减， 但流向上述国家的中国海外新移民并未经历大

幅度增长的过程， 说明流向发展中国家的中国海外新移民有着其他发展中国家的新选择。

·０７·

①
②

王春荣， 朴今海． 朝鲜族赴韩跨国流动及其经济适应分析 ［Ｊ］． 华侨华人历史研究， ２０２３， （４）： ３５⁃４５．
贾益民， 张禹东， 庄国土． 华侨华人研究报告 （２０２０） ［Ｍ］． 北京： 社会科学文献出版社， ２０２０： １７．
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表 ６　 １９８０ ～ ２０００ 年中国国际移民的主要流入国家 （单位： 人）

排序
１９８０ １９９０ １９９５ ２０００

国家 人数 国家 人数 国家 人数 国家 人数

１ 印度尼西亚 ６７７７９０ 美国 ７７３９３９ 美国 １０５８４８７ 美国 １３４８４６５
２ 美国 ３２０００５ 印度尼西亚 ２５８３１０ 加拿大 ２８６７１２ 加拿大 ４１２１６２
３ 马来西亚 ２８６３３２ 加拿大 １６８０７９ 日本 ２２２３１１ 日本 ３３５６００
４ 新加坡 ２１８９７０ 新加坡 １５０４４７ 新加坡 １９１０７５ 新加坡 ２５０１９８
５ 泰国 １７５３８９ 日本 １５０３８３ 印度尼西亚 １７０９０６ 澳大利亚 １４４６９０
６ 加拿大 ９０３９１ 孟加拉国 １４０１６３ 孟加拉国 １３１４２７ 英国 １４４０７３
７ 缅甸 ８７１０２ 澳大利亚 ９７５２６ 澳大利亚 １０８３４６ 孟加拉国 １２２６９１
８ 日本 ５２３７６ 马来西亚 ９１３７７ 印度 ９８０００ 印度 ９２３４３
９ 菲律宾 ３７７００ 缅甸 ７２４１３ 英国 ８３０３０ 韩国 ９２１４２
１０ 印度 ３０６７３ 俄罗斯 ６７４０５ 菲律宾 ７２３９１ 菲律宾 ８８４１８
１１ 澳大利亚 ２５８０５ 菲律宾 ５３７９２ 马来西亚 ６５９７４ 印度尼西亚 ８３５０２
１２ 朝鲜 ２２８１１ 法国 ４１６８１ 俄罗斯 ６４９６９ 意大利 ７４８６５
１３ 英国 １７９９１ 意大利 ３２１７２ 缅甸 ５５６３７ 俄罗斯 ６０１７７
１４ 韩国 １３８７６ 英国 ２３３８４ 意大利 ５３５１９ 马来西亚 ５４４３０
１５ 匈牙利 １３６７６ 尼泊尔 ２１９０６ 韩国 ４８２９９ 德国 ４９１９０
１６ 刚果 （金） １２６４７ 荷兰 ２０７７９ 法国 ４３０２８ 缅甸 ４４９９９
１７ 巴西 １１３６２ 德国 １９８３４ 德国 ３４５１２ 法国 ４４３７５
１８ 法国 ８５２３ 韩国 １９８２７ 荷兰 ２６１４１ 新西兰 ３７９００
１９ 阿根廷 ７２８８ 朝鲜 １９６６８ 尼泊尔 ２５２６０ 荷兰 ３２３９５
２０ 委内瑞拉 ４８０９ 印度 １８１６５ 朝鲜 １９５９０ 尼泊尔 ２２８２０

　 　 数据来源： １９８０ 年的数据来源于世界银行全球双边移民数据库， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｔａｂａｎｋ． ｗｏｒｌｄｂａｎｋ． ｏｒｇ ／ ｓｏｕｒｃｅ ／ ｇｌｏｂａｌ⁃ｂｉｌａｔｅｒａｌ⁃

ｍｉｇｒａｔｉｏｎ． １９９０—２０００ 年的数据来源于联合国经济和社会事务部人口司发布的 ２０２０ 年国际移民存量数据， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｎ．

ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ．

表 ７　 ２００５ ～ ２０２０ 年中国国际移民的主要流入国家 （单位： 人）

排序
２００５ ２０１０ ２０１５ ２０２０

国家 人数 国家 人数 国家 人数 国家 人数

１ 美国 １６０７６５４ 美国 １９２２９５０ 美国 ２６７６６９７ 美国 ２１８４１１０
２ 日本 ６４８１２０ 日本 ６８７１５６ 韩国 ７５９２０４ 韩国 ８０３０１１
３ 加拿大 ５０８９９４ 加拿大 ６１１９９０ 日本 ７１４５７０ 日本 ７７５８９３
４ 新加坡 ２９９６５１ 韩国 ４９０４０７ 加拿大 ６４５２７８ 加拿大 ６９９１９０
５ 韩国 ２４３２１７ 澳大利亚 ３７１５５０ 澳大利亚 ５０８８７０ 澳大利亚 ６５３２３２
６ 澳大利亚 ２２７５６１ 新加坡 ３６５７９７ 新加坡 ４１９６３４ 新加坡 ４２６４３４
７ 英国 １４６９９４ 意大利 １９４６７７ 意大利 １９９６１７ 意大利 ２３３３３８
８ 孟加拉国 １４５４０５ 孟加拉国 １６０２５２ 英国 １９９４２８ 英国 ２０８２２９
９ 意大利 １３７６３３ 英国 １５５１９６ 孟加拉国 １６２７７２ 西班牙 １７９１０４
１０ 印度 ９６６８４ 西班牙 １５４９１８ 西班牙 １５５７１３ 孟加拉国 １５９６１９
１１ 西班牙 ８１３２２ 法国 １０３３３８ 法国 １１４５３１ 新西兰 １４４２０７
１２ 新西兰 ７４７０５ 印度 １００００３ 印度 １１００９８ 德国 １４２８９１
１３ 印度尼西亚 ７２０９４ 新西兰 ８４３２９ 新西兰 ９２６０２ 法国 １２５８９３
１４ 菲律宾 ７１５６６ 德国 ８２４４４ 德国 ８４６１６ 印度 １０８００８
１５ 法国 ７０９５１ 泰国 ６８８１１ 泰国 ７３８２８ 泰国 ７７２８０
１６ 德国 ６７６２２ 印度尼西亚 ６５３０７ 印度尼西亚 ７２３０２ 印度尼西亚 ７６０２８
１７ 俄罗斯 ５８２４７ 俄罗斯 ５５１１９ 荷兰 ６１９０１ 荷兰 ７２８０３
１８ 荷兰 ４３６７２ 荷兰 ５２６１７ 俄罗斯 ５６１７１ 俄罗斯 ５６１３８

·１７·



昆明学院学报 ２０２５ 年 ８ 月第 ４ 期 （４７）

续表 ７

排序
２００５ ２０１０ ２０１５ ２０２０

国家 人数 国家 人数 国家 人数 国家 人数

１９ 缅甸 ３８１１８ 菲律宾 ３５３９８ 菲律宾 ３５９５２ 菲律宾 ３８２６９
２０ 泰国 ３３３１１ 缅甸 ３５０８２ 缅甸 ３３６５６ 缅甸 ３５１０４

　 　 数据来源： ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ，“ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０”，ｈｔｔｐｓ： ／ ／

ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ．

深入溯源可以发现， 新的流入地主要是在非洲、 拉丁美洲和加勒比和亚洲等地区。 这是因为 ２０ 世纪 ９０
年代中期以后， 中国与这些地区国家的交往交流和经贸合作日益加深， 尤其是 “一带一路” 倡议的深入实

施， 推动了移民的新选择。 例如， 根据联合国经济和社会事务部人口司发布的 ２０２０ 年国际移民存量数据，
在拉丁美洲和加勒比地区中， 中国国际移民主要流向秘鲁、 巴西、 阿根廷、 委内瑞拉等发展中国家。 截至

２０２０ 年， 秘鲁拥有中国国际移民 ３１９３１ 人， 巴西拥有中国国际移民 ２４６３２ 人， 阿根廷拥有中国国际移民

１４５３７ 人， 委内瑞拉拥有中国国际移民 １３０７１ 人， 这四个国家是中国海外新移民在拉丁美洲和加勒比地区的

主要流向的发展中国家。① 此外， 非洲地区也流入了大量中国海外新移民， １９９６ 年非洲的华侨华人只有 １３. ６
万人左右②； ２０１２ 年非洲华侨华人的估计数达到了 １１０ 万左右，③， 目前非洲华侨华人已达百万人之多。④

（四） 中国海外新移民的整体发展历程

综合以上对中国海外新移民的规模、 类型和分布的变化情况的分析， 可以勾勒出改革开放以来中国

海外新移民的整体情态， 移民规模不断增长且具有极强的时段特点。
第一阶段： １９７８ 年改革开放至 ２０ 世纪 ９０ 年代中期， 为中国海外新移民的初步发展时期。 这一时期

的中国海外新移民的增长速度相对较为缓慢， 主要以技术型移民和劳力型移民中的家庭团聚式移民为主，
主要流向北美洲、 欧洲、 大洋洲、 亚洲的发达国家。 同时由于美国和欧洲国家等大力推行政治避难政策、
人口走私活动猖獗等因素， 这一时期也存在大量的通过偷渡的方式移居国外的非法移民。

第二阶段： ２０ 世纪 ９０ 年代中期至党的十八大后的 ２０１５ 年左右， 为中国海外新移民的快速发展时期。
随着中国经济的快速发展以及与世界其他国家尤其是发展中国家的交流合作进一步加深， 这一时期的中

国海外新移民规模高速增长， 移民类型仍以技术型移民和劳力型移民中的家庭团聚式移民为主， 但同时，
投资型移民、 劳力型移民中的劳务派遣移民、 少数民族移民等均有所发展。 这一时期的中国海外新移民

主要前往发达国家的同时， 也有越来越多的中国海外新移民前往非洲、 拉丁美洲和加勒比地区、 亚洲等

地区的发展中国家扩散。
第三阶段： ２０１５ 年左右至今， 为中国海外新移民的稳步发展时期。 这一时期中国的综合国力得到极

大地提升， 尤其是 “一带一路” 倡议的实施， 使得中国与共建国家的经贸交流合作进一步扩大和加深。
尽管这一时期有越来越多的留学生在毕业后选择回国发展， 但留学生群体依旧是技术型移民的主体以及

中国海外新移民的重要组成部分。 中国对外投资规模的扩大以及对外国尤其是 “一带一路” 共建国家的

经贸交流合作进一步扩大， 投资型移民、 劳力型移民中的劳务派遣移民均继续发展， 中国海外新移民的

类型变得更加多样化。 这一时期的中国海外新移民依旧以发达国家为主要移民目的国， 但前往发展中国

家尤其是 “一带一路” 共建国家的中国海外新移民规模日益庞大， 且选择更加多样化。

·２７·

①

②
③

④

ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔ⁃
ｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ．

李安山． 丝绸之路与华侨华人： 以非洲为例 ［Ｊ］． 中央社会主义学院学报， ２０１９， （４）： １⁃５．
李新烽． 试论非洲华侨华人数量 ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ［２０１５⁃０８⁃３１］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｉｗａａｓ． ｃｓｓｎ． ｃｎ ／ ｘｓｌｔ ／ ｆｚｌｔ ／ ２０１５０８ ／ ｔ２０１５０８３１＿

２６０９３２９． ｓｈｔｍｌ．
商务部 《对外投资合作国别 （地区） 指南》 编制办公室． 对外投资合作国别 （地区） 指南 ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ｈｔｔｐ： ／ ／

ｆｅｃ． ｍｏｆｃｏｍ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ａｒｔｉｃｌｅ ／ ｇｂｄｑｚｎ ／
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三、 中国海外新移民的新特征

与改革开放前的传统移民相对比， 中国海外新移民与传统移民存在较大差异， 在主体特征、 与中国

的联系等方面呈现出新的特征。
（一） 中国海外新移民的主体特征

１． 来源地不断扩大， 已延伸全国各地区

传统的中国移民主要来自东南沿海地区的广东和福建两省， 这两个省的移民输出地又主要集中于传统移

民地区。 例如， 福建省内， 华侨华人 ８０％来自闽南方言区的漳州和泉州两市； 广东省内， 华侨华人大部分来

自粤东的潮汕和梅州及广府方言区的广州和江门。① 改革开放后， 海外新移民的来源地呈现分散化的特点，
颠覆了传统的以闽粤为主的输出地模式， 由沿海向内陆发展， 已扩大至全国省区。 通过留学实现移民是中国

海外新移民移居国外的主要方式之一， 留学移民主要来源于全国各大中城市， 尤其是北京、 上海、 广州等经

济相对更发达的城市。 来自浙江、 东北、 福建等地区的劳力型移民等群体， 通过社会关系网络等途径大量涌

向欧洲、 北美、 韩国等。 随着中国与东南亚等地区经贸合作程度不断加深， 主要来自云南、 四川、 湖南等地区

的中国商贩和劳动力大量涌入东南亚地区。 新疆等西北地区也发生了向国外移民的现象， 一些少数民族和汉族

群体向中亚、 西亚等地区的国家移民。 在交通日益便捷的今天， 向海外移民已是一个日常可选的行为事项。
２． 受教育程度提高， 高学历移民成为普遍现象

传统移民大多来自农村地区， 主要作为劳工移民国外， 受教育程度和文化水平普遍较低。 新移民则

一般都受过较高层次的教育， 有一些甚至是专业人士； 也有一部分留学生， 他们在学成后在西方国家定

居。② 根据教育部的统计数据， １９７８ 年至 ２０１９ 年中国各类出国留学人员累计达 ６５６. ０６ 万人， ４９０. ４４ 万人

已完成学业， ４２３. １７ 万人在完成学业后选择回国发展。③ 通过留学实现移民是中国人移民国外的主要方式

之一， 高学历移民成为普遍现象， 且主要前往发达国家。 前往发展中国家的中国海外新移民的受教育程

度则呈现高低不等的特点， 但与传统移民相比， 受教育水平和文化素质均在不断提高。
３． 从事职业多元化， 涉及移居国的各行各业

早期的传统移民主要从事淘金、 拓荒、 铁路修建、 工匠、 商贩等行业， 尽管后期逐渐转向餐饮业、 洗衣

业和杂货业等， 但依旧局限于以 “三把刀” （菜刀、 剪刀、 剃刀） 为主的行业。 改革开放后中国海外新移民

的职业发生重大变化， 突破了老华侨以 “三把刀” 为主的行业取向， 朝着多元化的方向发展， 涉足居住国的

科技、 教育、 商业、 金融服务业等。④ 前往美国、 加拿大等发达国家的中国海外新移民以技术型移民和劳力

型移民中的家庭团聚移民为主， 部分新移民知识层次较高、 具有一定的专业技术能力， 因此从事的职业涉足

了移居国的经济、 文化、 科技等领域， 成为移居国社会经济发展的重要力量。 也有部分新移民从事传统的中

餐业和零售业以及为华裔企业工作等， 多为劳力型移民。 前往发展中国家的中国海外新移民多数主要从事中

餐业、 超市零售、 进出口贸易等行业， 也有部分新移民在移居国的中资企业工作以及从事外派劳务等。
４． 性别结构被突破， 女性化趋势日益显著

传统移民以男性移民为主、 女性移民较少， 加之后期北美洲和大洋洲等地区的移民国家严格限制中

国移民的移入， 美国、 加拿大等国的华人社会形成了以男性为主的 “单身汉社会”。 如 １８９０ 年美国华人

的男女性别比例几乎为 ２７∶１， 到 １９４０ 年性别比仍为 ２∶１。⑤ 而新移民群体中， 女性移民的规模和比重日益

提高。 她们不只是以 “家属” 等随迁身份移居海外， 更多的女性以独立移民的身份实现移民， 改变了华

侨华人社会的性别构成。⑥ 如表 ８ 所示， 根据联合国经济和社会事务部人口司发布的 ２０２０ 年中国国际移民

·３７·

①
②
③

④
⑤
⑥

庄国土． 全球化时代中国海外移民的新特点 ［Ｊ］． 人民论坛 （学术前沿）， ２０１５， （８）： ８７⁃９４．
廖建裕． 全球化中的中华移民与华侨华人研究 ［Ｊ］． 华侨华人历史研究， ２０１２， （１）： １⁃１７．
中华人民共和国教育部． ２０１９ 年度出国留学人员情况统计 ［ＥＢ ／ ＯＬ］． ［２０２０⁃１２⁃１４］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ． ｃｎ ／

ｊｙｂ＿ｘｗｆｂ ／ ｇｚｄｔ＿ｇｚｄｔ ／ ｓ５９８７ ／ ２０２０１２ ／ ｔ２０２０１２１４＿５０５４４７． ｈｔｍｌ．
赵红英． 近一二十年来中国大陆新移民若干问题的思考 ［Ｊ］． 华侨华人历史研究， ２０００， （４）： ７⁃１６．
周敏著． 美国华人社会的变迁 ［Ｍ］． 郭南审， 译． 上海： 生活·读书·新知三联书店， ２００６： ６．
张秀明． 国际移民视野下的华侨华人 ［Ｊ］． 青海民族研究， ２０２３， （１）： １⁃９．
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估算数据， 从 １９９０ 年开始女性移民总量就已多于男性移民总量， 且差距不断扩大， 女性移民在移居国外

的中国国际移民总量中的比重不断提高， 女性化趋势日益显著。
表 ８　 １９９０ ～ ２０２０ 年中国男性移民及女性移民总量变化情况

年份 １９９０ １９９５ ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１５ ２０２０
移民总量 （人） ２４００１２２ ３０６８６６４ ３７９４６００ ５０２９７１２ ６２０３４０３ ７６５０９１８ ７７５２１５６

男性移民总量 （人） １１９６６３２ １５１９６２０ １８５６２４２ ２４４７１０１ ２９６９８３３ ３６４６８４８ ３６４０９６１
女性移民总量 （人） １２０３４９０ １５４９０４４ １９３８３５８ ２５８２６１１ ３２３３５７０ ４００４０７０ ４１１１１９５
女性移民比重 （％ ） ５０. １４ ５０. ４８ ５１. ０８ ５１. ３５ ５２. １３ ５２. ３３ ５３. ０３

　 　 数据来源： ＵＮ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ａｆｆａｉｒｓ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ， “Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｉｇｒａｎｔ Ｓｔｏｃｋ ２０２０”， ｈｔｔｐｓ： ／ ／
ｗｗｗ． ｕｎ． ｏｒｇ ／ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ／ ｄｅｓａ ／ ｐｄ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ⁃ｍｉｇｒａｎｔ⁃ｓｔｏｃｋ．

注： 此表中的移民总量、 男性移民总量、 女性移民总量数据已将在中国香港和澳门的中国国际移民数据剔除。

５． 移民类型突破单一化， 呈现多样化的特征

传统移民类型以单一的劳力型移民为主。 新移民的类型则更加多样化， 除了劳力型移民， 同时还存

在技术型移民、 投资型移民和少数民族移民。 技术型移民以留学生为主体， 投资型移民以具有一定经济

能力的商务投资者为主体， 这两类移民是美国等发达国家的重点移民对象。 随着中国的不断发展， 西北

地区、 西南地区、 东北地区等地有越来越多的少数民族选择移民国外以谋求发展， 成为中国海外新移民

的重要组成部分。 新移民尽管也存在庞大的劳力型移民， 但主体有所扩大。 传统的劳力型移民以劳工和

小商贩为主体， 新移民中的劳力型移民则以家庭团聚移民为主， 同时也存在大量的劳务派遣工作人员、
小商贩、 非法移民等群体。 值得一提的是， 新移民动机多以谋求发展为主要动机， 更好的生活环境、 更

高的教育水平以及收入水平等因素是吸引中国海外新移民移居国外尤其是发达国家的主要因素， 而经贸

合作交流则是新移民前往发展中国家的主要动因。
（二） 中国海外新移民与中国的联系

新中国成立前的传统移民与祖籍国的联系较少， 尽管在 ２０ 世纪 ３０ 和 ４０ 年代有大量的东南亚和美国

等地区的华人华侨通过筹措捐款和物资等方式支援国内的抗日战争， 但由于近代中国长期处于混乱局面，
华人华侨较少参与祖籍国的经济和社会发展。 新中国成立后的社会主义革命和建设时期， 华人华侨为中

华民族伟大复兴的努力围绕新中国需要而展开， 主要有参加社会主义改造、 支援抗美援朝、 拥护新中国

侨务政策、 为新中国建设提供资金支持等。① 改革开放后， 中国海外新移民与中国的联系日益紧密。 随着

中国经济的快速发展并成为世界第二大经济体， 尤其是 “一带一路” 倡议提出并实施后， 中国海外新移

民积极参与塑造中国在全球的影响力， 成为构建 “人类命运共同体” 的重要参与者和践行者。 同时中国

海外新移民也是推动中国社会经济发展的重要力量， 改革开放至今中国引进外资 ６０％ 以上是侨资， 外资

企业中 ７０％以上是侨资企业。 如表 ９ 所示， ２００５ 年至 ２０２０ 年中国均有大量的侨汇收入， 流入的金额在国

际排行中一直处于前二位， ２０１０ 年、 ２０１５ 年、 ２０２０ 年的侨汇收入均仅次于印度。 大量的侨汇收入促进了

广东、 福建、 浙江等省份的侨乡的社会经济发展， 同时侨汇作为国家外汇的稳定来源， 缓解了中国的外

汇约束困境， 为中国外汇储备作出了突出贡献。
表 ９　 ２００５ ～ ２０２０ 年中国侨汇收入金额及国际排行情况

年份 收入金额 （十亿美元） 当年国际排行

２００５ ２３. ６３ １
２０１０ ５２. ４６ ２
２０１５ ６３. ９４ ２
２０２０ ５９. ５１ ２

　 　 数据来源： 数据来源于由联合国移民署发布、 全球化智库 （ＣＣＧ） 翻译的 《世界移民报告 ２０２２》。

·４７·
① 曾少聪， 杜谆． 华侨华人在中华民族伟大复兴中的地位与作用 ［Ｊ］． 北方民族大学学报， ２０２３， （６）： ７４⁃８３．
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新移民具有强烈的爱国心和浓厚的故乡情。 新移民生在新中国， 长在红旗下， 从儿童到成年受过初

等、 中等或高等教育， 他们移民到世界各国之后， 总是与祖国心连心， 与家乡感情深厚， 经常想祖国之

所想， 急祖国之所急。 正因为有这种强烈的爱国思想， 凡祖国采取什么重大决策， 发出什么伟大号召，
他们即刻在海外行动起来。 海外各个侨团积极组织广大侨胞举行相关活动， 在声援祖国统一、 反对 “台
独” 等方面发挥了重要作用。 如从 ２０００ 年开始组织召开的全球华侨华人促进祖国和平统一大会， 在团结

全球华侨华人共奏反 “独” 促统最强音方面发挥着重要作用， 凝聚了海外新移民的祖国统一共识。 同时

新移民以其优越条件， 支持中国改革开放， 将国外的高科技引进国内或回国投资办企业， 对国内的科技

发展和经济发展起了促进作用。 在海外的新移民普遍对祖国家乡怀有难以割舍的情感， 积极参与家乡的

社会公益事业与文教事业， 集小资或大资支援家乡各方面建设。 尤其是面对祖国家乡遇到特大的洪涝、
地震等严重自然灾害时， 多数新移民都会积极主动募集资金和物资以支援祖国家乡， 使其尽快恢复生产

生活并重建家园。 总而言之， 中国海外新移民与中国的联系密切且深厚， 在促进中国经济社会发展、 维

护祖国统一、 参与家乡建设、 支援国内灾区等方面发挥了极其重要的作用。
四、 结　 语

中国海外新移民是在全球化背景下动态的、 发展的人口迁移流动现象。 在改革开放， 尤其是共建

“一带一路”、 构建 “人类命运共同体” 的重大实践背景下， 中国海外新移民在来源地上逐渐由沿海向内

陆发展， 移入国上有了多元化选择； 类型上、 动机上更加多元， 在适应上不再执意融入移入地， 具有高

学历、 一定技术能力或资金的精英移民有所扩大， 逐渐表现出向 “一带一路” 共建国家聚集等动态变化

的特点。
作为与中国具有密切关系的重要群体， 中国海外新移民与中国式现代化具有一定的内在关联。 现今

的中国海外新移民成为了链接移入地和移出地的新桥梁、 新纽带， 在推进中国式现代化的过程中发挥着

不可或缺的作用。 一方面， 中国海外新移民在海外的创业和发展为中国式现代化提供了一定的经济力量

和海外经验； 另一方面， 中国海外新移民在海外的发展也为中国式现代化的国际传播提供了有力的支持。
同时， 中国海外新移民的新纽带、 新桥梁、 新平台作用， 对当前构建 “人类命运共同体” 和 “走和平发

展的中国式现代化道路” 能够提供贡献和启示。
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